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Téravató a Libegő felső végállomásánál
Hangulatos pihenőhellyé vált a Libegő felső végállomása előtti tér. A 
korábban aszfalttal borított területet parkosították, murvás sétányokat 
alakítottak ki padokkal és asztalokkal, büfé és illemhely céljából két pavi-
lont helyeztek el, valamint az egykori Jánoshegyi vendéglő megmaradt 
teraszának felújításával lenyűgöző panorámájú kilátópontot hoztak létre 
a kivitelezők.

„Az egész város kirándulóhelye a 
Normafa, ahol az egyik legismer-
tebb kirándulócélpont a Libegő 

felső végállomásának környezete” 
– mondta Gulyás Gergely, a XII. 
kerület országgyűlési képviselője, 
a Miniszterelnökség vezetője az 
említett terület előtt felújított tér 
átadásán. A Miniszterelnökség 
vezetője kiemelte, hogy a Hegyvi-
déki Önkormányzat kormányzati 
támogatással hatalmas energiákat 
helyez a környék megújításába. 
„Ha a sikeres fejlesztések és a ter-
mészeti adottságok egymásra ta-
lálnak, akkor a Normafa egyedül-
állóan vonzó pontja lehet Buda-
pestnek” – tette hozzá.

„Abban a szerencsés helyzetben 
vagyunk, hogy nem ver bennün-
ket a fejlesztők átka: nincs időprés, 
»most vagy soha« kényszer” – utalt 

Pokorni Zoltán polgármester arra, 
hogy az állam segítségével évek óta 
nyugodt tempóban tudják meg-

valósítani a Norma-
fa-program egyes 
elemeit. Kitért rá, 
hogy a kormány 
nemcsak pénzzel se-
gíti a munkálatokat, 
hanem azzal is, hogy 
bizalmat szavazott a 
Hegyvidéki Önkor-
mányzatnak, és rá-
bízta az állami terü-
let kezelését.

A Libegő János-
hegyi állomásépüle-
te előtti tér régebben 
buszforduló volt, 
sokáig az autók 
használták. Most 
viszont a leromlott 

állapotú, töredezett aszfalttal bo-
rított terület park lett, cserjékkel, 
fákkal, stabilizált murvaburkolatú 
sétányokkal, padokkal, asztalok-
kal, valamint egy-egy büfé és mos-
dó számára mobil pavilonépüle-
tekkel.

Az egykori – 1880-ban meg-
nyílt, a második világháborúban 
pedig elpusztult – Jánoshegyi ven-
déglő teraszának mindmáig meg-
maradt alapjain kilátópont jött 

létre, amely az újon-
nan kialakított rám-
pának köszönhető-
en kerekesszékkel is 
könnyen bejárható. 
A Libegő felső állo-
másánál megvalósu-
ló környezetrende-
zés teljes költsége 
több mint 130 mil-
lió forint volt.

„A BKV fenntar-
tásában működő 
Libegő még korsze-
rűsítésre vár, az ön-
kormányzat azon-
ban elkészíttette az 
á l lomásépületek 
fejlesztésének terve-
it” – folytatta Pokor-
ni Zoltán. A Libegő 

pályájának műszaki átalakítására 
vonatkozóan is megtette javasla-
tait az önkormányzat: például azt, 
hogy a székeket le lehessen lassíta-
ni a fordulóknál, ami nagy segít-
séget jelentene a nehezebben köz-
lekedők számára.

A további tervekről szólva a 
polgármester elmondta, hogy a 
Normafa-program keretében jö-
vőre a meglévő sífutó- és szánkó-
pálya fejlesztése valósulhat meg. 
Jelenleg ezek engedélyezési eljárá-
sa zajlik, a megújított pályákat 
várhatóan a következő télen vehe-
tik majd birtokba a látogatók.

z.

Megnyílt az adventi vásár a Városháza téren
Zeneszóval, valamint az elmarad-
hatatlan kürtőskalács és forralt 
bor illatával kísérve megnyitott a 
hegyvidéki adventi vásár a Város-
háza téren. A nemrégiben átadott 
szomszédos Hegyvidéki Kulturális 
Szalon is számos programmal 
várja a vendégeket.

„Évről évre szeretnénk hozzájá-
rulni ahhoz, hogy a hegyvidékiek 
ne a plázákban, hanem itt a vá-
sárban, tolongás nélkül találhas-
sanak ajándékokat szeretteiknek. 
Mindehhez jó hangulatot igyek-
szünk teremteni a hagyományőr-
ző és kulturális programokkal” 
– mondta el Fonti Krisztina al-
polgármester az idei Városháza 
téri adventi vásár megnyitóján.

Az ősszel megnyílt új Hegyvi-
déki Kulturális Szalon is számos 
programmal kapcsolódik a ren-
dezvényhez. Az alpolgármester 
arról is beszélt, hogy a vásár kivá-
ló lehetőséget nyújt a közösségi 
együttléthez. A hegyvidékiek ta-
lálkozhatnak barátaikkal, szeret-
teikkel, emellett a hagyományok-
nak megfelelően egyházi gyüleke-
zetek, óvodai és iskolai csoportok 

mutatják be műsoraikat a színpa-
don.

„Lesznek gyermekkoncertek, 
olyan népszerű fellépőkkel, mint 
a Kaláka, a Zabszalma vagy Gu-
bás Gabi, míg a felnőtteknek szól-
nak hétvégenként a jazzkoncer-
tek. Játszóház, jelmezes fotózás 
várja a családokat, és közkívánat-
ra ismét lesz állatsimogató is” – 
tette hozzá Fonti Krisztina.

A vásár ünnepi díszbe öltöz-
tetéséről, mint minden évben, 
a Hegyvidéki Önkormányzat 
gondoskodott, míg a szép kará-

csonyi fenyő most az Ada utcai 
lakók ajándékaként került ki 
a térre. Raczkocki Gergely és 
szomszédjai ezzel a 
felajánlással fejez-
ték ki köszönetü-
ket a polgármesteri 
hivatal munkatár-
sainak, amiért az 
utcájuk felújítása és 
a környékükön két 
éve átadott játszótér 
fejlesztése kapcsán 
mindig meghallgat-
ták kéréseiket.

A vásár első nap-
ján adta át az ön-
kormányzat a „Ka-
rácsonyi asztal” 
című gyermekrajz-
pályázat díjait. A 
kilenc óvodából és 
öt általános iskolá-
ból pályázó gyere-
kek mind jutalmat 
érdemeltek munká-
ikért.

„A rokonainkkal 
vidéken, a nagyma-
mánknál szoktunk 
összejönni kará-
csonykor” – mesél-
te Heuer Hanna, az 
Arany János iskola 

tanulója, aki a terített karácso-
nyi asztalukat rész let gaz da gon 
bemutató alkotásával lett első 

helyezett. A máso-
dik osztályos diák 
szerényen elhallgat-
ta, édesanyja azon-
ban elbüszkélkedett 
vele, hogy már több 
rajzversenyen is 
kiemelkedő ered-
ménnyel szerepelt, 
legutóbb egy őszi 
Lackfi-vers illuszt-
rációjával nyert 

első díjat a kerületi iskolások 
versenyén.

A Városmajori Óvodából a 
nagycsoportos Díez-Balder 
Emma munkáját ítélték a legjobb-
nak, amelyen ő és családja látható 
a karácsonyfa körül. Emma szülei 
elárulták: a kislány olyan szeren-
csés, hogy egymás után kétszer is 

átélheti a karácsonyi 
ajándékosztás öröm-
teli pillanatait. Egy-
részt a hazánkban 
megszokott idő-
pontban, szenteste, 
aztán pedig január 
6-án, vízkeresztkor. 
Spanyol édesapja 
hagyományai sze-
rint ugyanis a há-
romkirályok ekkor 

hozzák el az ajándékokat.
A legszebb gyermekrajzok a 

polgármesteri hivatal földszinti 
folyosógalériáján láthatók kará-
csonyig, ügyfélfogadási időben.

z.

PP Az adventi vásár részletes prog-
ramja a 7. oldalon olvasható.

Látványosan megújult a sétány

Nemrég még aszfalttal borított, rendezetlen terület volt

Pokorni Zoltán és Gulyás Gergely

Stupek Sarolta (6 éves) rajza

Zóka-Ujhelyi Franciska (5 és fél éves) rajza

Ribiánszky Johanna (6 éves) rajza

Faültetés a MOM Kulturális 
Központ kertjében

Méltán népszerű közösségi pihe-
nő- és találkozóhely a MOMkult 
kertje, ahová az intézmény prog-
ramjaira érkezők mellett az arra-
felé sétálók is szívesen betérnek. 
Ott működik a környék egyik 
legjobban felszerelt játszótere, így 
a növényekkel gazdagon beültetett 
zöld területen mindig sok a gye-
rek. A látogatók biztonságát szem 
előtt tartva a MOMkult vezetősé-
ge nemrégiben felmérette a kert-
ben álló fák állapotát.

Mint Hambuch Gerda igazga-
tó elmondta, a munkával megbí-
zott Garden Faápoló Kft. szakvé-
leményéből kiderült, hogy az 
épület melletti két nyárfa, vala-
mint a biopiac szomszédságában 
álló másik három példány – négy 
kanadai és egy fehér nyár – kóro-
san elöregedett, és bár kívülről 
nem látszik, törzsük belül jelentő-
sen odvas. Ezt mutatta ki a kerü-
letben már több park felmérésekor 
is sikerrel alkalmazott magyar 
találmány, a Fakopp nevű készü-
lék, amely ultrahang segítségével 
tárja fel a törzsben, nagyobb ágak-
ban kialakult korhadásokat.

Ezeknél a fáknál az odvasodás 
és az ebből adódó üregesedés már 
olyan mértékű, ami alapjaiban 

veszélyezteti az állékonyságot és a 
stabilitást. Ez azt jelenti, hogy na-
gyobb viharban akár ki is dőlhet-
nek, vastag ágaik könnyen letör-
hetnek. Ezért a fokozottan élet- és 
balesetveszélyes öt fát, sajnos, 
haladéktalanul ki kell vágni, amit 
Torma László, a helyi polgármes-
teri hivatal faápoló szakmérnöke 
is megerősített. „Szomorúak va-
gyunk, mert bár ezek a növények 
a kert ékességei voltak, és kopá-
rabb lesz nélkülük a tér, de az ide 
járó gyerekek és felnőttek bizton-
sága a legfontosabb” – mondta 
Hambuch Gerda.

A fakivágás december elején 
megtörténik, és a régi nyárfákat 
még ebben a hónapban háromszor 
iskolázott, előnevelt, nagyméretű 
csemetékkel pótolják. További 
három példánynál, egy kanadai 
nyár, egy virágos kőris és egy ezüst 
hárs esetében koronakönnyítést és 
koronamegerősítést javasoltak a 
szakemberek, ezzel hosszú évekkel 
megtoldható a fák élettartama.

Hambuch Gerda azt is hozzá-
tette, hogy a MOMkult gondos-
kodik majd a növények megfelelő 
ápolásáról, öntözéséről, hiszen az 
a cél, hogy azok mielőbb lombos 
árnyékot adjanak a látogatók örö-
mére.

M.

Alapos vizsgálat után döntöttek 
a kórosan elöregedett fák sorsáról
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Közös Pont a Félszigetnek
Tizennégy éve nyitotta meg kapu-
it a Félsziget Klubház. A helyi 
családsegítőben már 2002-ben 
működött film-, főző- és álláske-
reső klub, majd 2004-ben jött 
létre hivatalosan is a pszichiátriai 
betegek nappali klubja, saját név-
vel. A Félsziget Klubház 2009-ben 
költözött a Kiss János altábornagy 
utcába.

A klub a közösségi gondozás 
keretében támogatja tagjait a 
mindennapi életvitelben, kapcso-

lati, életvezetési gondok, problé-
maoldás és konfliktuskezelés 
ügyében. A munkatársak krízis-
helyzetben beszélgetéssel, tanács-
adással állnak rendelkezésre. 
Képességfejlesztő tréningeket 
tartanak, stresszkezelő techniká-
kat oktatnak, segítséget nyújta-
nak az önellátási képesség javítá-
sában és a szabad idő hasznos el-
töltésében.

A klubház lehetőséget biztosít 
a nappali tartózkodásra, a pihe-
nésre, társas kapcsolatok kialakí-
tására, a közösségi együttlétre. A 
mindennapi szolgáltatások közé 
tartozik a telefon- és számítógép-
használat (ingyenes internet biz-
tosításával), a mosógéphasználat, 
a zuhanyozási lehetőség.

Az intézmény működési filozó-
fiája, hogy a segítségnyújtás kö-
zéppontjában nem a „probléma”, 
hanem az ember, a családjában élő 
ember áll. A munkatársak – szo-
ciális munkások, gyermekjóléti 
szakemberek, pszichológusok, 
pszichiáter, jogász, fejlesztő peda-
gógus – a hozzájuk fordulókkal 
együttműködve igyekeznek sike-
res megoldást találni.

Az évek során kialakult a törzs-
tagság, amely úgy használja a 
klubteret, mint egy otthon nappa-
liját: a látogatók beszélgetnek, 
kávéznak, ha kell, támogatást 
nyújtanak egymásnak. A pszichi-
átriai problémával élők 2016 óta 
Budapest egész területéről jöhet-
nek ide.

A Félsziget Klubház a tizenne-
gyedik születésnapjára ajándékot 
is kapott: egy új helyiséget. A pár-
lépésnyire lévő Közös Pontban 

tartott kis ünnepségen Román 
Zsuzsa csoportvezető köszöntötte 
a klubtagokat, munkatársakat, 
vendégeket.

„Tavaly ősszel kezdtük azt érez-
ni, hogy egyre szűkösebb a klub, 
ekkor a napi látogatók száma már 
huszonöt-harminc körül mozgott 
– mesélte –. Kevés lett az egyéni 
beszélgetésre alkalmas helyiség, a 
csoportok kinőtték a kis csoport-
szobát. Az önkormányzat hamar 
reagált a kérésünkre, az ötlettől a 
megvalósításig, a Közös Pont át-
adásáig mindössze fél év telt el.”

Volt még egy ajándék, mégpe-
dig Süttő Bálint szoborkiállítása. 
Az alkotó tizenöt éve foglalkozik 
agyaggal, kisplasztikákat, dom-
borműveket készít. „Munkáim 
egy része azért nincs túlságosan 
kidolgozva – mondta –, hogy a 
nézők is megszólítva érezzék ma-
gukat, és így a szobrok személye-
sebbé válhassanak számukra.”

A hangulatos ünnepség után a 
Félsziget Klubházba visszatérve 
torta és tombola várta a résztvevő-
ket, akik a végén még táncra is 
perdültek.

Balajthy Anna

Fiatalok a függőség küszöbén
A dohányzás visszaszorulóban van, az alkohol- és drogfogyasztás 
ugyanakkor egyre komolyabb probléma a fiatalok körében – hangzott 
el a Kábítószerügyi egyeztető Fórum és az Áldozatvédelmi Szakmai 
együttműködési rendszer ülésén. A kerületi rendőrkapitányság, a 
Hegyvidéki Önkormányzat, a kormányhivatal és az oktatási intézmények 
munkatársai, valamint családsegítéssel foglalkozó szakemberek osztot-
ták meg tapasztalataikat egymással a rendezvényen.

„Az elmúlt évben kábítószeres 
ügyekben folytatott nyomozások 
száma megegyezik az előző évivel. 
Legtöbbször – éves szinten mint-
egy ötven esetben – kábítószer 
birtoklása miatt rendelünk el nyo-
mozást, terjesztés miatt viszont 
ritkábban kell eljárást indítani. 
Tavaly mindössze két ilyen eset 
volt, ezekben is kisebb tételeket 
ismeretségi körben árusítottak a 
gyanúsítottak” – is-
mertette a fővárosi 
összehasonlításban 
kedvező statisztiká-
kat Sztanyó István, 
a XII. kerületi rend-
őrkapitányság veze-
tője a Kábítószer-
ügyi Egyeztető Fó-
rum és az Áldozat-
védelmi Szakmai 
Együttműködési 
Rendszer novemberi 
ülésén.

A rendőr alezre-
des arról is szólt, 
hogy az eljárás alá 
vont személyek 
80%-a 15 és 25 év 
közötti, a probléma 
tehát elsősorban a 
fiatalokat érinti. 
Hozzátette, hogy a 
Hegyvidéken leg-
gyakrabban előforduló kábítószer 
a marihuána, az olcsóbb és kiszá-
míthatatlan hatású, emiatt rend-
kívül veszélyes dizájnerdrogok, 
szerencsére, kevésbé népszerűek.

A kábítószeres bűncselekmé-
nyek száma kifejezetten alacsony 
a többi bűncselekménytípushoz 
viszonyítva. Ezzel együtt a rend-
őrök nem dughatják homokba a 
fejüket, hiszen tudják: egy vala-
mirevaló parti nem zajlik le úgy, 
hogy ne kerülne elő kábítószer 
kedélyjavítás céljából.

„Fontosnak tartjuk, hogy a 
rendőrség kapcsolatban legyen a 

gyerekekkel foglalkozó intézmé-
nyekkel, és az információkat idő-
ben megosszuk egymással. Ez el-
engedhetetlen ahhoz, hogy egy-
egy ügyben eredményesen tud-
junk fellépni, és hatékony bűn-
megelőzési tevékenységet folytas-
sunk” – hangsúlyozta a rendőrka-
pitány.

A XII. kerületi iskolák vezetői 
arról beszéltek a fórumon, hogy a 

rendőrség munkatársai rendszere-
sen járnak intézményeikbe bűn-
megelőzési foglalkozásokat tarta-
ni, amelyeken kiemelt téma a 
drogprevenció. Az iskolák falai 
között, tapasztalataik szerint, 
nincs jelen a drog, ám sejtik, hogy 
a fiatalok egy része rendszeresen 
jár olyan helyekre, ahol kábító-
szert, vagy nagyobb mennyiségű 
alkoholt fogyaszt. A hétvégi kicsa-
pongások hatása időnként jól lát-
szik a hétfő reggelente holtfárad-
tan beeső diákokon.

Több intézményvezető is ki-
emelte: az érzelmileg elhanyagolt 

gyerekek – akiknek szülei túl ke-
vés időt tudnak velük tölteni, vagy 
elváltak, netán alkoholproblémák-
kal küzdenek – a leginkább veszé-
lyeztetettek a drogfüggőség szem-
pontjából. Nagy-Malcsiner Niko-
lett, a Magyar Máltai Szeretetszol-
gálat munkatársa arra hívta fel a 
figyelmet, hogy a Kék Golyó utca 
19/c szám alatt működő Fogadó 
Pszichoszociális Szolgálatuk – ami 
a függőségektől szenvedőknek és 
hozzátartozóiknak nyújt segítsé-
get – minden hónap első és har-
madik keddjén 17 órától csoportos 
foglalkozásokat tart azoknak a 
fiataloknak, akiknek egyik vagy 
másik szülője szenvedélybeteg.

A Hegyvidéki Egészségügyi 
Központ vezetője, Dezső Tünde 
elmondta, hogy tizennyolc hegy-
vidéki iskolában hét védőnőjük 

dolgozik, főként pályakezdők, 
akiknek a diákok – mivel korban 
közel állnak egymáshoz – köny-
nyebben megnyílnak, mint az 
idősebbeknek. Felméréseik azt 
mutatják, hogy a dohányzás visz-
szaszorulóban van az iskolások 
körében, ugyanakkor egyre töb-
ben szívnak füves cigarettát, és az 
alkoholfogyasztók száma is folya-
matosan emelkedik.

„A droghasználat mértéke átla-
gon aluli a hegyvidéki fiatalok 
körében, de a probléma jelen van, 
amivel foglalkoznunk kell” – ösz-
szegezte az elhangzottakat az ülés 

vezetője, Fonti Krisztina hegyvi-
déki alpolgármester. Mint mond-
ta, az iskoláskorúak egyre fiatalab-
ban szoknak rá az alkoholra, a 
kábítószerekre. Bár a tizenévesek 
többsége alkalmi fogyasztó, nagy-
mértékben ki vannak téve annak 
a veszélynek, hogy később szenve-
délybeteggé válnak, ezért a függő-
ség kockázatairól a gyerekekkel, a 
szülőkkel és a pedagógusokkal 
egyaránt beszélni kell.

Az Áldozatvédelmi Szakmai 
Együttműködési Rendszer műkö-
dése kapcsán is a felvilágosító 
munka fontosságát emelte ki Fon-
ti Krisztina. Megemlítette, hogy az 
összes – tehát nem csak a kábító-
szerekkel kapcsolatos – bűncselek-
ményt vizsgálva az idősek válhat-
nak legkönnyebben sértetté. Szűn-
ni nem akaró probléma a trükkös 

lopás, amelynek el-
kerülése érdekében 
évek óta rendszere-
sen tartanak tájékoz-
tató előadásokat a 
nyugdíjasok ellátásá-
ra szakosodott intéz-
ményekben, és a to-
vábbiakban is arra 
törekednek, hogy 
minél több időshöz 
juttassák el a felké-
szítésükhöz szüksé-
ges ismereteket.

Az alpolgármes-
ter kitért rá, hogy a 
fiatalok, akik idejük 
jelentős részét on-
line közösségi olda-
lakon töltik, sokszor 
a virtuális térben, 
vagy az ott kialaku-
ló kapcsolatok kö-
vetkezményeképpen 

válnak különböző túlkapások, 
például zaklatások, fenyegetések, 
szexuális visszaélések áldozataivá. 
Emiatt indította el két évvel ez-
előtt a helyi önkormányzat a 
Hegyvidéki ONvé de lem Progra-
mot, aminek keretében a pedagó-
gusoknak továbbképzéseket, a 
szülőknek interaktív fórumokat 
hirdetett. „Kortárs mentorokat” is 
képeztek a középiskolások köré-
ben, akik hiteles módon tudnak 
hasznos tanácsokat adni fiatalabb 
diáktársaiknak az internet bizton-
ságos használatáról.

d.

Tűzoltók jutalmazása önkormányzati segítséggel
Évek óta anyagilag is támogatja a 
katasztrófavédelem, különösen a 
Budakeszi úti tűzoltó-parancs-
nokság munkáját a Hegyvidéki 
Önkormányzat. Ennek egyik for-
mája a dolgozók jutalmazása, ami-
re az idén az új Hegyvidéki Kul-
turális Szalonban 
tartott ünnepségen 
került sor.

A katasztrófavé-
delem munkatársait 
köszöntő Pokorni 
Zoltán polgármes-
ter először arról be-
szélt, hogy a szalon 
korábban inkább az 
idősebbeket szólí-
totta meg. Az új he-
lyen ez megválto-
zott, ma már min-
den korosztály szá-
mára vannak prog-
ramok, évente több 
ezer esemény várja 
az érdeklődőket.

„A jutalmazás 
nemcsak az egész 
éves munka elisme-
rése, hanem azt is kifejezi, hogy a 
kerületben, a kerületiekért dolgo-
zó szakemberek személye is fontos 
a hegyvidékieknek” – folytatta a 
polgármester, hozzátéve, hogy az 
anyagi juttatás mellett az önkor-
mányzat az eszközbeszerzések 
támogatásával is igyekszik segíte-
ni a katasztrófavédelem és a tűz-

oltóság mindennapi munkáját. 
Amibe a megelőzés is beletartozik 
– a sokszor feleslegesnek, akár 
bosszantónak tűnő ellenőrzések, 
engedélyezési eljárások mind-
mind a mi biztonságunkat szol-
gálják.

Varga Ferenc dandártábornok, 
a Fővárosi Katasztrófavédelmi 
Igazgatóság vezetője tizenöt éve 
van jelen a Hegyvidéki Önkor-
mányzat jutalmazásain. Ez idő 
alatt a XII. kerület számtalan mó-
don segítette a tűzoltóságot, ami 
nyugodtan nevezhető gondosko-
dásnak, az önkormányzat látha-

tóan a magáénak érzi a Budakeszi 
úti tűzoltó-parancsnokságot – fo-
galmazott.

Mostanáig több mint 100 mil-
lió forintot kapott a parancsnok-
ság, amiből sikerült építészetileg 
szinte teljesen megújítani a lakta-

nyát, így most már kényelmi be-
ruházások megvalósítására is le-
hetőség nyílt. Mindez az állomány 
aktív részvételével, hiszen számos 
felújítást saját kezűleg végeztek el 
a tűzoltók. Nagy segítséget jelent 
továbbá a tavaly kapott négyke-
rék-meghajtású személygépkocsi 
is, amellyel a Hegyvidék nehezeb-

ben megközelíthető területeit is 
könnyen el tudják érni a szakem-
berek.

„Kétszer ad, aki olyat ad, ami-
hez máshonnan nem lehetne hoz-
zájutni” – „írta át” kicsit a köz-
mondást a dandártábornok, arra 

utalva, hogy külön 
jutalmak biztosítá-
sára nincs költségve-
tése a tűzoltóság-
nak. Az ünnepek 
előtt különösen jól 
jön az anyagi elisme-
rés. Ehhez, persze, 
az kell – mondta 
Varga Ferenc –, 
hogy legyen mit ju-
talmazni, azaz egész 
évben jól dolgozza-
nak a munkatársak.

Pokorni Zoltán 
Váczi János hegyvi-
déki alpolgármes-
terrel és a katasztró-
favédelem irányítói-
val közösen adta át a 
jól megérdemelt ju-
talmakat. Az ün-

nepség zárásaként Váczi János 
tartott pohárköszöntőt. Az 59 
ezer hegyvidéki polgár nevében 
megköszönte a katasztrófavéde-
lem munkáját, egyúttal reményé-
nek adott hangot, hogy a karácso-
nyi időszakban nem lesz különö-
sebb dolga a tűzoltóknak.

MM.

A kerületiekért dolgozó szakemberek személye fontos a hegyvidékieknek

A közös gondolkodás sokat segíthet, ezért is fontos a Kábítószerügyi Egyeztető Fórum munkája

7 gyémántos MOM Sport
Újabb gyémánttal, azaz rangos 
szakmai elismeréssel gazdagodott 
az önkormányzati tulajdonú 
MOM Sport: a Magyar Marke-
ting Szövetség a Csörsz utcai ren-
dezvényközpontnak ítélte oda a 
Marketing Diamond Awardot, 

vagyis a Gyémánt Díjat a legna-
gyobb közép-európai mul ti sport-
fesz ti vál, a kétnapos Fitparádé 
márkaépítéséért. Ez egyben azt is 
jelenti, hogy az elmúlt négy év 
pályázóinak abszolút értékelésé-
ben a mostani már a hetedik gyé-
mánt, ezzel pedig a MOM Sport 
Uszoda és Sportközpont listaveze-
tő a kkv-k között.

„Az épület bejáratánál elegáns 
márványtábla hirdeti az ötcsilla-
gos uszodát. Ezek a csillagok arra 
emlékeztetnek minket amiért 
mindennap keményen dolgozunk. 
Büszkék vagyunk rá, hogy a bu-
dapesti uszodák közül elsőként 

nyertük el a Magyar Fürdőszövet-
ség minősítési rendszerében ezt a 
megtisztelő besorolást” – mondta 
Buranits Ildikó, a MOM Sport 
vezetője (képünkön balra), aki fon-
tosnak tartja, hogy külső szem-
pontok alapján is folyamatosan 
megméressenek. Ennek egyik 
visszaigazolása most a Marketing 
Diamond Award. (m.)

Egyre szűkösebb lett a régi klubhelyiség, jól jön a Közös Pont
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Játszótéri sakkasztal 
a jövő bajnokainak

Civil „gerillaakció” keretében nyert 
újból értelmet egy lebontott bódé 
otthagyott betonalapja a 128-as 
autóbusz városkúti végállomásánál. 
Néhány évvel ezelőtt valaki padló-
szőnyeget fektetett a sivár placcra, 
arra pedig sakkasztalt és két széket 
helyezett, hogy az emberek játszva 
tölthessék el azt az időt, amíg busz-
ra várnak.

A környékbeliek megszerették a 
szokatlan „installációt”, pár hónap-
ja azonban vandálok tönkretették 
az egészet. A rombolásra építő vá-
laszt adott a közelben élő – tavaly 
Hegyvidéki Közösségépítő Díjjal 
kitüntetett – Raczkocki Gergely, 

aki a Városkút melletti játszótér és 
fitneszpark kialakítását is kezdemé-
nyezte.

„Szabó András szomszédom, a 
mogyoródi Aquaréna tulajdonosa 
vállalta egy időtálló sakkasztal, va-
lamint a hozzá tartozó ülőhelyek 
elkészíttetésének költségét – mesél-
te. – Csak annyit kért, hogy a busz-
végállomás helyett a közelben lévő 
Mókuska játszótér legyen az újra-
állítás helyszíne, a két évvel ezelőtt 
kialakított park ugyanis kulturált 
és nyugodt körülményeket biztosít 
a sakkozáshoz.” Szabó András 
nagyvonalú felajánlását elsősorban 
a sakk szeretete motiválta, valamint 
az, hogy ily módon is ápolja 1998-
ban elhunyt nagybátyja, Szabó 
László nemzetközi sakknagymester 
emlékét.

A Hegyvidéki Önkormányzat 
támogatta az ötlet megvalósítását, 
és ideális feltételeket teremtett az-
zal, hogy egy vízszintes, térkővel 
burkolt „pódiumot” építtetett ki a 
lejtős területen. „Örömmel segítet-
tük a civil kezdeményezés megva-
lósítását, ami találkozott azzal a 
célkitűzésünkkel, hogy a parkja-
inkban minden korosztály tartal-
masan tudja eltölteni a szabadide-
jét” – mondta el lapunknak Pokor-
ni Zoltán polgármester, hozzátéve, 

hogy a hegyvidéki játszótereken 
minden évben történnek kisebb-
nagyobb fejlesztések. Az idén a 
legnagyobb beruházás helyszíne a 
Csörsz park volt, jövőre pedig a 
Tállya utcában várható átfogó fel-
újítás.

A szabadtéri sakkasztal átadá-
sán részt vett Révész Máriusz, a 
Budapesti Sakkszövetség elnöke, 
az aktív Magyarországért felelős 
kormánybiztos is. Arról beszélt, 
hogy régebben rendkívül kedvelt 
volt a sakk a gyerekek és a felnőt-
tek körében, a számítógépes játé-
kok elterjedésével azonban kicsit a 
háttérbe szorult. Az utóbbi időben 

ugyanakkor ismét nő a népszerű-
sége, nagyrészt annak köszönhe-
tően, hogy egyre több iskolában 
alkalmazzák a Polgár Judit által 
kifejlesztett Sakkpalota-progra-
mot.

Minden idők legjobb női sakko-
zója – aki épp a londoni sakkvilág-
bajnokságon vett részt szakkom-
mentátorként – levélben köszöntöt-
te a jelenlévőket. Azt írta, büszke-
séggel tölti el a helyi kezdeménye-
zés, ami akár az „origója is lehet egy 
jövőbeni világraszóló teljesítmény-
nek, hiszen nem is elképzelhetetlen, 
hogy ezen asztalnál talál rá a jövő 
bajnokaként egy gyermek a sakk-
játék örömére”.

A Mókuska játszótéren felava-
tott sakkasztalon elsőként a közeli 
Jókai iskola harmadikos diákjai 
játszottak egy partit Révész Mári-
usszal. Ők nem most kezdték a 
sakkozást, olyan osztályba járnak, 
ahol a játék része a mindennapja-
iknak. A Jókai általános tantervű, 
alsó tagozatos osztályaiban, a tan-
tárgyi foglalkozásokba illesztve, 
már több éve alkalmazzák a Sakk-
palota-programot, ami játékos for-
mában, komplex módon fejleszti a 
gyerekek tanuláshoz szükséges 
képességeit.

k.

Parkolási ellenőrt keres a FÁBER Kft.
A FÁBER Kft. (XII., Böszörményi út 20–22.) parkolási ellenőrt 
keres teljes munkaidőre. Jelentkezni önéletrajzzal lehet az allas@
hegyvidekiparkolas.hu e-mail-címen.
Feladatok

•  Parkoló autók ellenőrzése, pótdíjazás
•  Ügyfelek tájékoztatása, segítségnyújtás
•  Parkolási cég képviselete

Elvárások
•  Minimum 8 osztályos általános iskolai végzettség
•  Kiváló kommunikáció
•  Rugalmasság
•  Jó állóképesség
•  Hajlandóság kinti munkavégzésre

Amit kínálnak
•  Hosszú távú, stabil, bejelentett, teljes munkaidős munkaviszony
•  Alapbér: próbaidő után bruttó 216 000 Ft
•  Teljesítménybónusz a próbaidő után, elérhető bónusz bruttó 64 000 

Ft
•  Cafeteria már próbaidő alatt is!
•  BKV-bérlet, céges telefon, munkaruha és cipő
•  Vidékről bejáró kollégák bérletköltségét teljes összegben térítik!
•  Szabad hétvégék és ünnepnapok!
•  Megbecsülés!

Egyéb
•  Munkavégzés helye: XII. kerület parkolási övezetei
•  Munkarend: 8.00–18.00-ig és 8.00–20.00-ig
•  Pályakezdők és nyugdíjasok jelentkezését is várják!

Időseknek szóló kiadvány készül
Új kiadványt készül kiadni a 
Hegyvidéki Önkormányzat. Az 
elmúlt években az oktatás, a sport 
és a kultúra témakörében jelent 
meg hasonló, míg a következő, 
ami a tervek szerint a jövő év ele-
jére készül el, az idősekhez szól 
majd – erről is beszélt Fonti Krisz-
tina a hegyvidéki Idősügyi Tanács 
legutóbbi ülésén.

A könyv részletesen bemutatja 
az önkormányzat kötelező és ön-
ként vállalt ellátásait, támogatása-
it, kulturális és egészségügyi prog-
ramjait, szabadidős és sportolási 
lehetőségeit, valamint azokat az 
egyéb XII. kerületi szolgáltatáso-
kat, amik az idősek igényeit szol-
gálják. A tartalom a következő 
hetekben válik véglegessé, ezért az 
alpolgármester arra kérte az érin-

tetteket, hogy ha van olyan téma, 
amiről szívesen olvasnának a ki-
adványban, mondják el javaslata-
ikat. A tanács tagjai éltek is ezzel 
a lehetőséggel.

A Hegyvidéki Szociális Köz-
pont tavaly decemberben kineve-
zett vezetője, Druskóczi Tünde 
– aki első alkalommal vett részt az 
ülésen – szakmai elképzeléseit is-
mertette, valamint összefoglalót 
adott az önkéntességről, közösség-
építésről és információs segítség-
nyújtásról szóló, évek óta sikerrel 
működő Szépkorúakért a Hegy-
vidéken Programról. Az időseket 
segítő önkéntesek felkészítése kap-
csán a Budahegyvidéki Reformá-
tus Egyházközség képviselője ér-
deklődött, be lehet-e „lesni” a 
képzésbe. Bajkainé Király Anna, 

a program koordinátora elmond-
ta, semmi akadálya, minden ér-
deklődőnek meg tudják teremteni 
ennek lehetőségét.

A Németvölgy Gondozási Köz-
pont Idősek Klubjának tagja arra 
kérdezett rá, hogy egy még nem 
nyugdíjas, de beteg, egyedül élő 
XII. kerületi lakos is igényelhet-e 
házi segítségnyújtást. A Hegyvi-
déki Szociális Központ vezetőjé-
nek válaszából kiderült, hogy in-
tézményük az ilyen rendkívüli 
élethelyzetekben is segítséget tud 
nyújtani, előzetes egyeztetés alap-
ján.

A klubtag, aki amatőr színész-
ként szerepel egy újbudai, hatvan 
év felettiekből álló társulatban, 
felajánlotta, hogy a hegyvidéki 
időseknek is eljátsszák az egyik 

vidám, bűnmegelőzési témájú da-
rabjukat. Fonti Krisztina alpolgár-
mester felhívta a figyelmet, hogy 
a Hegyvidéken rendszeresek a 
bűnmegelőzési előadások idősek-
nek, ugyanakkor örül a kezdemé-
nyezésnek, és a Jókai Klubot aján-
lotta a produkció bemutatásához, 
ahol színpad és több mint százfős 
nézőtér áll rendelkezésre.

A Jókai Klub nyug dí jas kö zös-
sé gé nek képviselője arról kért tá-
jékoztatást, hogy a továbbiakban 
is részt vehetnek-e ingyenes szá-
mítógépes képzésen az idősek. 
Mint elhangzott, a díjmentes tan-
folyamra a Hegyvidéki Szociális 
Központ fogadja a jelentkezéseket, 
hamarosan két csoport oktatása is 
megkezdődik.

K.

Zajvédő zöldfal a Csörsz parkban
A zöld terület rendezése és a ját-
szótér átépítése után a környéken 
élők által kért zajvédő zöldfal is 
elkészült a Csörsz parkban, a 
Hegyalja út mentén. „Évekig ter-
veztük a park felújítását, a végső 
terveket több szavazás és lakossági 
egyeztetés nyomán alakítottuk ki” 
– beszélt a fejlesztés hátteréről Po-
korni Zoltán polgármester. Mint 
mondta, 2016 tavaszán három 
parkfejlesztési koncepciót bocsá-
tott szavazásra az önkormányzat a 
környéken élők körében. Miután 
a nyertes tervből sokan hiányoltak 
különféle szükségesnek ítélt funk-
ciókat, egy évvel ezelőtt újabb 
voksolást hirdetett a fejlesztési 
célokról, amiket rangsorolni lehe-
tett.

A legtöbben a zöld terület meg-
újítását jelölték meg az első helyen, 
amit fontossági sorrendben a ját-
szótérfejlesztés, a közvilágítás bő-
vítése és a Hegyalja út melletti 
zajvédő zöldfal kialakítása köve-
tett, így ezeket végezte el az ön-
kormányzat tavaly és az idén, 
összesen három ütemben. A pol-
gármester kitért rá, hogy a harma-
dik fázisban megépített és most 
elkészült zajvédő fal terveiről kü-
lön kikérték a környékbeliek véle-
ményét, így döntöttek a „fabeton”, 
azaz a faaprítékot tartalmazó be-
tonelemek alkalmazása mellett a 
plexi vagy a fémhálós szerkezet 
helyett.

„A Normafa mellett ezen a 
helyszínen valósult meg a legna-
gyobb idei zöld területi fejlesztés” 
– emelte ki Váczi János alpolgár-

mester. Felidézte, hogy a Testne-
velési Egyetem a sporttelepét érin-
tő beruházási tervek első változa-
tai alapján egy sportpálya miatt 
csökkentette volna a park terüle-
tét, ám a lakók tiltakozására és az 

önkormányzat közbenjárására 
végül elvetette ezt az elképzelését. 
Az önkormányzat ugyanakkor 
teljesítette vállalását a park rende-
zését illetően.

A múlt év végén befejeződő, 50 
millió forint összköltségű első 
ütem részeként a kivitelezők át-
építették a területet keresztülsze-
lő gyalogossétányt, fákat ültettek, 
padokat telepítettek, valamint 
öntözőrendszert és közműveket 
alakítottak ki. Az idei év első fe-
lében zajló, 100 millió forint költ-
ségkeretű második etapban ren-

dezték a kutyafuttatót, kiépítet-
ték a közvilágítást, valamint 
megújították a játszóteret, ami 
műfű és gumiburkolatot kapott, 
valamint a gyerekek által kedvelt 
játékokkal szerelték fel, például 

egy nagy népszerűségnek örven-
dő trambulinnal. Szeptemberben 
állították fel a parkban a lengyel 
parlament alsóházának ajándé-
kát, Józef Piłsudski marsall mell-
szobrát.

Most a fejlesztéssorozat utolsó, 
közel 50 millió forint költségű 
szakasza ért véget a 135 méter 
hosszú, 2,5 méter magas zajvédő 
zöldfal kialakításával, amely a 
tervezők szerint a park Hegyalja 
úthoz közeli részein 7-8 decibellel, 
míg a Csörsz utcai házaknál 2-3 
decibellel tudja csökkenteni a for-

galom zaját. Bár az eredeti tervek 
arról szóltak, hogy a fal az úttest 
és a járda közötti sávban épül 
meg, a meglévő fák védelme, va-
lamint a közművek nyomvonala 
miatt a létesítmény a járda belső 

oldalára került.
A zajvédő fal 

egyelőre csak a „fa-
beton” elemek szí-
nezése miatt tekint-
hető zöldnek, ám a 
tövébe ültetett bo-
rostyánnak és a 
vadszőlőnek kö-
szönhetően hama-
rosan valódi zöld-
fallá válhat. A futó-
növényeket, vala-
mint a fal környeze-
tében elültetett 
több száz cserjét és 
évelőt automata ön-
tözőrendszerrel lo-
csolják majd.

„A Hegyalja út az 
ország egyik legfor-

galmasabb útvonala, rengeteg 
autóval, valamint öt buszjárattal” 
– mondta a Csörsz utcában élő 
Salzmann Edmond, aki a tavasz-
szal megtartott lakossági fórumon 
az egyik kezdeményezője volt an-
nak, hogy a tervezetthez képest fél 
méterrel magasabb, így a forga-
lom zaját jobban csillapító fal 
épüljön. Az érintettek nevében 
köszönetét fejezte ki a Hegyvidé-
ki Önkormányzatnak, hogy a 
beruházással segített élhetőbbé 
tenni a környéket.

sz.

Az első parti játékosai, a polgármester és az adományozó is élvezték a játékot

A fák védelme és a közművek nyomvonala miatt a járda belső oldalán épült meg a fal

Újságpapírból karácsonyi dísz
Zenés-verses műsorokkal, kiállí-
tással és kézműves-foglalkozások-
kal kísért adventi jótékonysági 
vásár zajlott december első szom-
batján az ősz óta új épületben mű-
ködő Hegyvidéki Kulturális Sza-
lonban. Ezúttal is a hegyvidéki 
nagycsaládosok, a szalonban fog-
lalkozásokat tartó önkéntesek, 

valamint a Fejlesztő Napközi Ott-
hon gondozottjai árulták saját 
készítésű portékáikat, hogy a be-
vételt rászoruló családoknak és 
sérült felnőtteknek adományoz-
zák.

Talán még soha nem volt ilyen 
széles a választék, mint most: az 

árusok a földszint egy részét és az 
egész első emeletet elfoglalták 
standjaikkal. A karácsonyfadí-
szektől az ékszereken és lakáskel-
lékeken át a saját készítésű finom-
ságokig felsorolhatatlanul sokféle 
egyedi termék közül válogathat-
tak az ajándékot kereső hegyvidé-
kiek.

„A különleges élelmiszereink 
fogynak a legjobban, de azért a 
kézműves tárgyak iránt is van ke-
reslet” – adott napközben rövid 
helyzetjelentést a lépcsőházi tér-
ben árusító Verseghi-Nagy család. 
Az édesanya a barátnőjével a 
Morzsákmány fantázianevű, kü-

lönleges, gluténmentes édességei-
ket kóstoltatta meg a vevőkkel, 
miközben egyik lánya az iskola-
társával fülbevalókat és égethető 
gyurmával kombinált, színes ka-
nalakat kínált az érdeklődőknek.

A Fejlesztő Napközi Otthonba 
járó fiatalok, felnőttek elsősorban 
karácsonyi dekorációikat vitték el 

a vásárra. Idei új-
donságuk az ajtóra 
akasztható, papírból 
font, harang alakú 
dísz volt. „A Hegy-
vidék újságot hasz-
náltuk fel a haran-
gokhoz, amely re-
mek alapanyag” – 
osztotta meg velünk 
szakmai titkát az 
otthonban kézmű-
ves-foglalkozásokat 
vezető Alföldi Nóra 
szociális munkás.

„A Hegyvidéki Kulturális Sza-
lon programjai egész évben az 
együttlétről szólnak, amire az ad-
venti időszakban különösen nagy 
szükség van. Köszönet illeti az 
intézmény munkatársait, hogy itt 
együtt, tartalmasan tudunk ké-
szülni a karácsonyra” – osztotta 

meg gondolatait a jelenlévőkkel 
Fonti Krisztina alpolgármester.

Menyhárt Éva, a szalon vezető-
je arról beszélt, hogy karácsonyig 
számtalan programot szerveznek, 
összehangolva a szomszédos Vá-
rosháza téri adventi vásár esemé-
nyeivel. Rendhagyó helyszínként 
az utcára nyíló, földszinti Miliő 
kávézóban pódiumbeszélgetések-
kel, gitár- és jazzesttel, táncházzal 
és kézműves műhellyel, mézeska-
lács-sütéssel várják a vendégeket a 
következő hetekben.

d.

Vásári portékák
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BUDAPEST FŐVÁROS XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT 
KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK 48/2018. (XI. 19.) ÖNKORMÁNYZATI 

RENDELETE
AZ ÉPÍTTeTŐK GÉPJÁrmŰ eLHeLYeZÉSI KÖTeLeZeTTSÉGÉNeK 

TeLJeSÍTÉSÉrŐL
Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete az Alaptör-

vény 32. cikk (2) bekezdésében meghatározott eredeti jogalkotói hatáskörében, a Magyaror-
szág helyi önkormányzatairól szóló 2011. évi CLXXXIX. törvény 13. § (1) bekezdés 2. pont-
jában meghatározott feladatkörében eljárva a következőket rendeli el:

1. §

Az országos településrendezési és építési követelményekről szóló 253/1997. (XII. 20.) Korm. 
rendelet 4. számú mellékletében és a hatályos Kerületi Építési Szabályzatokban meghatározott 
számú parkolóhely-létesítési kötelezettség a közterületi telekhatártól légvonalban mért legfel-
jebb 500 méteren belüli parkolóházban, mélygarázsban, továbbá felszíni parkolóban is meg-
valósítható, ha a ki- és behajtás forgalomtechnikai okokból nem engedélyezhető, vagy a telken 
a már meglévő épület, a telek méretei, illetve egyéb műszaki adottságok a telken belüli parko-
lást nem teszik lehetővé.

2. §

(1) Ha a gépjármű elhelyezését parkolóházban, mélygarázsban, illetve felszíni parkolóban 
a Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat (a továbbiakban: Önkormányzat) 
biztosítja, az építtető és az Önkormányzat a parkolóhely-létesítési kötelezettségek átvállalásá-
ról szerződést köt, amelyet az építési engedély vagy fennmaradási engedély iránti kérelemhez, 
illetve a településképi bejelentéshez vagy egyszerű bejelentéshez mellékelni kell.

(2) Az Önkormányzat által átvállalt parkolóhely-létesítési kötelezettség ellenértékét az 
építtető megváltási díjként fi zeti meg a funkciók és a beruházással összefüggésben megváltan-
dó összes parkolóhelyek száma alapján, az alábbiakban részletezettek szerint:

a) lakás funkció esetén:                                                                  
aa) 1-5 darab bruttó 2.000.000.-Ft/parkolóhely
ab) 6-20 darab bruttó 3.000.000.-Ft/parkolóhely
ac) 21 darabtól bruttó 5.000.000.-Ft/parkolóhely
b) egyéb, nem lakás funkció esetén:                                           
ba) 1-5 darab bruttó 1.000.000.-Ft/parkolóhely
bb) 6-50 darab bruttó 1.500.000.-Ft/parkolóhely
bc) 51 darabtól bruttó 5.000.000.-Ft/parkolóhely
(3) A megváltási díj megfi zetése a használatbavételi engedély megadásának feltétele.
(4) A (2) bekezdésben meghatározott megváltási díj megfi zetése helyett az Önkormányzat 

szerződést köthet arra is, hogy, az építtető maga alakítja ki a szükséges számú parkoló helyet.
3. §

(1) Ha a gépjármű elhelyezését parkolóházban, mélygarázsban, illetve felszíni parkolóban 
nem az Önkormányzat biztosítja, az építtető a parkolóház, mélygarázs, a felszíni parkoló 
tulajdonosával, üzemeltetőjével a gépjármű elhelyezés tárgyában szerződést köt, amelyet az 
építési engedély vagy fennmaradási engedély iránti kérelemhez mellékelni kell.

(2) Az építési engedély vagy fennmaradási engedély megadásának feltétele, hogy az építte-
tő az engedély kiadását megelőzően a parkolóház, mélygarázs, a felszíni parkoló tulajdonosá-
val, üzemeltetőjével a gépjármű elhelyezés tárgyában hosszú távú, de legalább 20 éves bérleti 
szerződést kössön, vagy a szükséges parkolóhely szám mértékéig tulajdont szerezzen.

4. §
Tehergépjármű-rakodóhelyre vonatkozóan, a helyi ellátást szolgáló építmények esetében 

azonos rakodóhelyről több építmény kiszolgálása is biztosítható.
5. §

(1) Ez a rendelet a kihirdetést követő napon lép hatályba.
(2) Hatályát veszti az építtetők gépjármű elhelyezési kötelezettségének teljesítéséről szóló 

17/2010. (VI. 30.) Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat rendelete.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyző

Pokorni Zoltán sk.
polgármester

BUDAPEST FŐVÁROS XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT 
KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK 49/2018. (XI. 19.) ÖNKORMÁNYZATI 

RENDELETE
A KÖZÖSSÉGI eGYÜTTÉLÉS ALAPVeTŐ SZAbÁLYAIrÓL ÉS eZeK 

eLmULASZTÁSÁNAK JOGKÖVeTKeZmÉNYeIrŐL SZÓLÓ 13/2014. (III.24.) 
bUdAPeST FŐVÁrOS XII. KerÜLeT HeGYVIdÉKI ÖNKOrmÁNYZAT KÉPVISeLŐ-

TeSTÜLeTÉNeK ÖNKOrmÁNYZATI reNdeLeTe mÓdOSÍTÁSÁrÓL
Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete a Magyar-

ország helyi önkormányzatairól szóló 2011. évi CLXXXIX. törvény 143. §-a (4) bekezdésének 
d) pontjában kapott felhatalmazás alapján, az Alaptörvény 32. cikk (1) bekezdés a) pontjában 
meghatározott feladatkörében eljárva a következőket rendeli el:

1. §

A közösségi együttélés alapvető szabályairól és ezek elmulasztásának jogkövetkezményeiről 
szóló 13/2014. (III.24.) Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-
testületének önkormányzati rendelete (a továbbiakban: Ör.) 2. alcíme és 2. §-a helyébe a 
következő rendelkezések lépnek

„ 2. Fás szárú növények védelmének megsértése

2. §

(1) Aki fás szárú növényt jogellenesen kivág, megcsonkít, kezelését elmulasztja, a közössé-
gi együttélés alapvető szabályaival ellentétes magatartást valósít meg.

(2) Az (1) bekezdésben meghatározott magatartás természetes személyek esetén százezer 
forintig, jogi személyek és jogi személyiséggel nem rendelkező szervezetek esetén ötszázezer 
forintig terjedő közigazgatási bírsággal sújtható.

(3) Az (1) bekezdésben meghatározott magatartás miatt a közterület-felügyelő helyszíni 
bírságot szabhat ki.”

2. §

Az Ör. 3. § (1) bekezdése helyébe a következő rendelkezés lép:
„(1) Aki a zajvédelem helyi szabályozásáról szóló 33/2008. (XII.18.) Budapest XII. kerület 

Hegyvidéki Önkormányzat rendeletében foglalt zajt keltő tevékenységekre, pirotechnikai 
termékek szabadtéri felhasználására, vagy más zajkibocsátásra vonatkozó előírásokat megsze-
gi, a közösségi együttélés alapvető szabályait sértő magatartást valósít meg.”

3. §

Az Ör. a következő alcímmel és 3/A. §-al egészül ki:
„4. Egyes gépjárművek zavaró működtetése

3/A. §

(1) Aki magántulajdonban álló ingatlanon, 3,5 tonnánál nagyobb saját tömegű gépjármű-
vet 22 óra és 6 óra között, szükségtelen mértékben, másokat zavaró módon üzemeltet, a kö-
zösségi együttélés alapvető szabályaival ellentétes magatartást valósít meg.

(2) Az (1) bekezdésben meghatározott magatartás ötvenezer forintig terjedő közigazgatási 
bírsággal sújtható.”

4. §
Az Ör. a következő alcímmel és 4/A. §-al egészül ki:

„6. Állatok tartásával kapcsolatos szabályok megszegése

4/A. §

(1) Aki a kedvtelésből tartott állatok tartásáról és forgalmazásáról szóló 41/2010. (II. 26.) 
Korm. rendelet 17. §-ában előírt kötelezettséget megszegve, az ebek futtatására kijelölt terü-
letet kivéve, belterület közterületén ebet póráz nélkül vezet – ha cselekménye, vagy mulasz-
tása szabálysértésnek nem minősül – a közösségi együttélés alapvető szabályait sértő magatar-
tást valósít meg.

(2) Az (1) bekezdésben meghatározott magatartás tizenötezer forintig terjedő közigazga-
tási bírsággal sújtható.

(3) Az (1) bekezdésben meghatározott magatartás miatt a közterület-felügyelő helyszíni 
bírságot szabhat ki.”

5. §

Az Ör. 6. § (1) bekezdése helyébe a következő rendelkezés lép:
„(1) Aki a Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat tulajdonában álló 

közterületek használatáról szóló 3/2018. (II. 28.) Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki 
Önkormányzat rendeletében meghatározott, a Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki 
Önkormányzat (a továbbiakban: Önkormányzat) tulajdonában álló közterületet az előírt 
közterület-használati hozzájárulás nélkül vagy attól eltérő módon használja, – ha cselekménye, 
vagy mulasztása szabálysértésnek, vagy bűncselekménynek nem minősül – a közösségi együtt-
élés alapvető szabályait sértő magatartást valósít meg.”

6. §

Az Ör. 11. § (3) bekezdése helyébe a következő rendelkezés lép:
„(3) Az e rendeletben nem szabályozott eljárási kérdésekben az általános közigazgatási 

rendtartásról szóló 2016. évi CL. törvény rendelkezéseit kell alkalmazni.”
7. §

Ez a rendelet 2018. december 1. napján lép hatályba.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyző

Pokorni Zoltán sk.
polgármester

BUDAPEST FŐVÁROS XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT 
KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK 50/2018. (XI. 19.) ÖNKORMÁNYZATI 

RENDELETE
bUdAPeST FŐVÁrOS XII. KerÜLeT HeGYVIdÉKI ÖNKOrmÁNYZAT 

JeLKÉPeIrŐL, VALAmINT A HeGYVIdÉK ÉS NOrmAFA NÉV HASZNÁLATÁrÓL
Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete az Alaptör-

vény 32. cikk (2) bekezdésében meghatározott eredeti jogalkotói hatáskörében, az Alaptörvény 
32. cikk (1) bekezdés i) pontjában meghatározott feladatkörében eljárva a következőket ren-
deli el:

Az Önkormányzat jelképei

1. §

Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat (a továbbiakban: Önkormány-
zat) jelképei a címer, az egyedi jelzés (logó), a zászló, a díszzászló és a lobogó.

A címer leírása

2. §

Az Önkormányzat címere: álló, hegyestalpú pajzs kék mezejében vörös párta, jobb és bal 
sarkában egy-egy fehér (ezüst) rózsa, középen sárga (arany) liliom; a pajzs kék mezejében a 
választóvonalig felnyúló zöld ék, melyben lebegő helyzetben a Jánoshegyi kilátó heraldikailag 
stilizált, fehér (ezüst) épülete. (A felfelé csökkenő szélességű és magasságú épület alsó szintjé-
nek két szélén és közepén egy-egy gömbben végződő oszlop.)

A címer használata

3. §

(1) Az Önkormányzat címerét mint díszítő és utaló jelképet használni lehet:
a)  az Önkormányzat körbélyegzőjén megfelelő körirattal ellátva;
b)  az Önkormányzat Képviselő-testületének, bizottságainak, polgármesterének, alpolgár-

mesterének, jegyzőjének, aljegyzőjének, polgármesteri hivatalának készített levélpapírok 
fejlécén és borítékján, továbbá a képviselőknek, a polgármesteri hivatal köztisztviselőinek 
készített névkártyákon és arcképes igazolványokon;

c)  az Önkormányzat által kiadott díszokleveleken, emléklapokon, jelvényeken, kitüntető 
vagy emlékérmeken;

d)  a Polgármesteri Hivatal épületének bejáratánál, tanácskozó termeiben és más protokol-
láris célt szolgáló helyiségeiben;

e)  az Önkormányzat intézményei épületének bejáratánál és tanácskozó termeiben;
f)  az Önkormányzat Képviselő-testülete, bizottságai, polgármestere, Polgármesteri Hiva-

tala által megjelentetett, a kerület életével foglalkozó nyomdai és elektronikus kiadvá-
nyokon, meghívókon, emléktárgyakon;

g)  az Önkormányzat ünnepi rendezvényein.
(2) Az Önkormányzat címerével ellátott körbélyegző az Önkormányzat és más bel –, illet-

ve külföldi önkormányzat közötti kapcsolatokban protokolláris célból, illetőleg szerződések, 
megállapodások hitelesítésekor, valamint kitüntető oklevelek hitelesítésekor használható.

(3) Az Önkormányzat címerével ellátott körbélyegző hatósági eljárás során nem alkalmaz-
ható.

4. §

(1) Engedéllyel lehet az Önkormányzat címerét mint díszítő és utaló jelképet használni 
vagy alkalmazni:

a)  a kerületben működő jogi személy vagy jogi személyiség nélküli szervezet által kiadott, 
a szervezet történetét, életét, fejlődését bemutató kiadványokon;

b)  a kerületet érintő kiadványokon;
c)  a kerületben szervezett rendezvényeken;
d)  a 3. § (1) bekezdésében nem említett egyéb esetekben.
(2) Az Önkormányzat címerének használatát kérelemre az Önkormányzat Képviselő-

testülete engedélyezi.
(3) A címer használatára vonatkozó kérelemnek tartalmaznia kell:
a) a kérelmező megnevezését, címét;
b) a címerhasználat célját;
c) az előállítani kívánt mennyiséget (darabszámot);
d) a címer előállításának anyagát;
e) terjesztés, illetve forgalombahozatal esetén ennek módját;
f) a használat időtartamát;
g) a címerrel díszítendő tárgy mintapéldányát (rajzát, fényképmásolatát, stb.);
h) a felhasználásért felelős személy megnevezését.
(4) A címer használatára vonatkozó engedélynek tartalmaznia kell:
a) a használatra jogosult megnevezését és címét;
b) az előállítás anyagát;
c) az engedélyezett felhasználás célját;
d) az előállításra engedélyezett mennyiséget;
e) a felhasználás idejét, illetőleg az engedély érvényességének időtartamát;
f) a terjesztés, a forgalombahozatal módjára vonatkozó esetleges kikötéseket;
g) a címer felhasználásáért felelős személy megnevezését.
(5) A kiadott engedélyekről a Polgármesteri Hivatal nyilvántartást vezet.

5. §

(1) A címer használatát, alkalmazását, előállítását nem lehet engedélyezni, a kiadott enge-
délyt pedig vissza kell vonni, ha a használat vagy forgalombahozatal módja, körülményei az 
Önkormányzat jogait vagy jogos érdekeit sérti.

(2) A kiadott engedélyt vissza lehet vonni, ha a felhasználó a rendeletben vagy a részére 
kiadott engedélyben meghatározott feltételeket, előírásokat megsérti.

6. §

(1) Az Önkormányzat címerének kicsinyítése csak olyan mértékű lehet, hogy az ne sértse 
a hiteles ábrázolást.

(2) Amennyiben nincs lehetőség az Önkormányzat címerének eredeti színben való ábrá-
zolására, akkor az csak a hordozó tárgy anyagának (fém, fa, bőr, kerámia, stb.) színében, de a 
heraldika általános szabályainak megtartásával történhet.

(3) A címer grafi kai megjelenítésére a magyar szabvány előírásai irányadók.
Az egyedi jelzés, logó

7. §

(1) Az Önkormányzat egyedi jelzése (logója) a Jánoshegyi Kilátó fehér színű épülete, vala-
mint a környező hegyek megjelenítése emblémaként a Hegyvidéki Önkormányzat felirattal.

(2) A logó alapváltozatának színes grafi kai ábrázolása:

A zászló és a lobogó

8. §

(1) Az Önkormányzat zászlaja 2:1 arányú fekvő, kék téglalap, melybe a rúd felőli oldalról, 
a zászló teljes hosszában zöld ék nyúlik be. A zászló első harmadának vonalán helyezkedik el 
a címer.

(2) Az Önkormányzat lobogója 1:2 arányú álló – a zászlóval megegyező színű – téglalap, 
melyben a címer a zászlóhoz képest 90 fokkal elfordulva helyezkedik el.

A zászló és a lobogó használata

9. §
(1) A zászló (lobogó) vagy annak méretarányos változatai használhatók:
a)  a nemzeti ünnepek alkalmával a Magyarország és Budapest Főváros zászlajával együtt;
b)  a kerület, illetve a főváros életében jelentős események, ünnepségek és rendezvények 

alkalmából;
c)  a kerülettel összefüggő vagy az Önkormányzat részvételével rendezett eseményeken;
d)  állandó jelleggel a Polgármesteri Hivatal és az Önkormányzat intézményeinek épülete-

in;
e)  a Képviselő-testület, a bizottságok, a Polgármesteri Hivatal, az Önkormányzat intézmé-

nyei tanácskozó termeiben, a polgármester, az alpolgármester, a jegyző és az aljegyző 
irodáiban.

(2) A zászló (1) bekezdésben nem említett esetekben történő használatának engedélyezé-
sére a címer használatának engedélyezésére vonatkozó rendelkezéseket (4-7. §) kell megfele-
lően alkalmazni.

A díszzászló leírása

10. §

A díszzászló megegyezik az Önkormányzat zászlajával, azzal az eltéréssel, hogy a színezé-
sében a fehér és a sárga szín helyett ezüst, illetve arany alkalmazandó.

A díszzászló használata

11. §

A díszzászló használatát kizárólag az Önkormányzat polgármestere rendelheti el:
a) nemzeti ünnepeken,
b) minden olyan eseményen, rendezvényen, ahol az Önkormányzatot képviseli.

A „Hegyvidék” és „Normafa” név használata

12. §

(1) Magánszemélyek, jogi személyek, egyéb szervezetek részére elnevezésükhöz, tevékeny-
ségük gyakorlásához, vagy működésük folytatásához a „Hegyvidék” és „Normafa” név, vala-
mint azok egyéb toldalékkal ellátott használatát az Önkormányzat Képviselő-testülete enge-
délyezi.

(2) A név használatát csak azok kérhetik, akiknek az állandó lakóhelye, székhelye, telep-
helye illetve fi óktelepe az Önkormányzat területén van vagy tevékenységüket az Önkormány-
zat területén fejtik ki.

(3) A névhasználat iránti kérelemnek tartalmaznia kell:
a) a kérelmező megnevezését, címét (székhelyét),
b) a kérelmező tevékenységi körét,
c) a használat célját és módját,
d) a használat időtartamát.
(4) Amennyiben a névhasználat dísztárgy, embléma, kiadvány vagy termék megjelölését 

szolgálja, úgy annak tervét a kérelemhez mellékelni kell.
(5) A név használatára vonatkozó engedélynek tartalmaznia kell:
a) a jogosult megnevezését, címét (székhelyét),
b) a névhasználat módját,
c) az engedély érvényességének időtartamát,
d) a használat módjával kapcsolatos esetleges egyéb kikötéseket és előírásokat.

13. §

(1) A névhasználatot nem lehet engedélyezni, a kiadott engedélyt pedig vissza kell vonni, 
ha a használat módja, körülményei az Önkormányzat jogait vagy jogos érdekeit sérti.

(2) A kiadott engedélyt vissza lehet vonni, ha a felhasználó a rendeletben, vagy az enge-
délyben meghatározott feltételeket, előírásokat megsérti.

(3) Az engedély visszavonásáról az Önkormányzat Képviselő-testülete határoz.
(4) A kiadott engedélyekről a Polgármesteri Hivatal nyilvántartást vezet.

Záró rendelkezések

14. §

Az önkormányzati címer és zászló (lobogó), valamint a „Hegyvidék” és „Normafa” név 
használatának engedélyezése iránti eljárásban az általános közigazgatási rendtartásról szóló 
2016. évi CL. törvény rendelkezéseit kell alkalmazni.

15. §

(1) Ez a rendelet 2018. december 1. napján lép hatályba.
(2) Hatályát veszti a Budapest Hegyvidék XII. kerületi Önkormányzat új elnevezéséről, 

jelképeiről és azok használatáról szóló 1/2001. (II.7.) Budapest Főváros XII. kerületi Önkor-
mányzat rendelete.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyző

Pokorni Zoltán sk.
polgármester

BUDAPEST FŐVÁROS XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT 
KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK 51/2018. (XI. 19.) ÖNKORMÁNYZATI 

RENDELETE
A bUdAPeST FŐVÁrOS XII. KerÜLeT HeGYVIdÉKI ÖNKOrmÁNYZAT 

KÉPVISeLŐ-TeSTÜLeTÉNeK SZerVeZeTI ÉS mŰKÖdÉSI SZAbÁLYZATÁrÓL 
SZÓLÓ 39/2018. (IX. 26.) bUdAPeST FŐVÁrOS XII. KerÜLeT HeGYVIdÉKI 

ÖNKOrmÁNYZAT KÉPVISeLŐ-TeSTÜLeTÉNeK ÖNKOrmÁNYZATI reNdeLeTe 
mÓdOSÍTÁSÁrÓL

Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete az Alaptör-
vény 32. cikk (2) bekezdésében meghatározott eredeti jogalkotói hatáskörében, az Alaptörvény 
32. cikk (1) bekezdés a) és d) pontjában meghatározott feladatkörében eljárva a következőket 
rendeli el:

1. §

A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testületének Szer-
vezeti és Működési Szabályzatáról szóló 39/2018. (IX. 26.) Budapest Főváros XII. kerület 
Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testületének önkormányzati rendelete 10. § (2) bekez-
dése helyébe a következő rendelkezés lép:

„(2) A meghívót és az írásbeli előterjesztéseket úgy kell kézbesíteni, hogy azokat a képvise-
lők és a meghívottak az ülés időpontját megelőzően legalább 6 nappal megkapják. Az Önkor-
mányzat éves költségvetési rendeletének megalkotására irányuló előterjesztést – az éves költ-
ségvetési rendelet módosításáról szóló előterjesztés kivételével – az ülés időpontját megelőző-
en legalább 9 nappal kell kézbesíteni.”

2. §

Ez a rendelet a kihirdetést követő napon lép hatályba.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyző

Pokorni Zoltán sk.
polgármester

Önkormányzati rendeletek
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Önkéntes famentők dolgoztak 
a Gesztenyés kertben

Huszonhat év telt el azóta, hogy a 
Svábhegyi Alapítvány teleplaká-
tozta a Gesztenyés kertet, és fel-
hívta a figyelmet a fehér virágú 
gesztenyefákat megtizedelő 
aknázómolyra. Ez adta az ötletet 
a Novotel Budapest City főkerté-
szeként a park alsó részét gondozó 
Gerstl Józsefnek, aki egy hideg 
novemberi napon a feleségével, 
lányaival és két arra járó kutyagaz-
dával elkezdte összeszedni a lehul-
lott leveleket. Erre azért van szük-
ség, mert ha az aknázómoly nem 
talál téli búvóhelyet, lárvái elpusz-
tulnak a hidegben, ezért a követ-
kező évben nem tudja megtámad-
ni a gesztenyefákat.

Hamarosan már szervezett for-
mában zajlott a munka, egyre 
többen jelentkeztek a „Mentsük 

meg a Gesztenyés kert fáit!” felhí-
vásra. Az utánpótlás biztosított, 
évről évre sok diák is szerszámot 
ragad. A legtöbben a Mechatroni-
kai Szakközépiskolából érkeznek, 
és a környező hegyvidéki iskolák 
diákjaira is számíthat a főkertész.

A kezdetektől állandó résztvevő 
dr. Bálint György, aki az idei prog-
ramra is eljött. A Novotel rendez-
vénytermében tartott köszöntőjé-
ben elmondta, hogy a gesztenye 
valószínűleg Tibetből származik, 
a magyarok mégis őshonos fának 
tartják, mint az akácot, vagy a 
tölgyet. A sajátunknak tekintjük 
ezt az akár 250 évig élő, 25 méte-
resre is megnövő faóriást, amelyet 
terebélyes lombja miatt szívesen 
ültetnek városi parkokba, fasorok-
ba. A néhány évtizede megjelenő 
aknázómoly óriási pusztítást vég-
zett az állományban. Mivel ennek 
a molyfélének nincs természetes 
ellensége, csak rendkívül erős per-
metezőszerekkel lehet védekezni 
ellene. „Sokkal jobb megoldás 
azonban a lehullott lomb össze-

gyűjtése, amit Gerstl Józsefnek 
köszönhetően egyre többen alkal-
maznak” – tette hozzá Bálint gaz-
da.

A famentést évek óta eszközök-
kel, a lombhulladék elszállításával 
és facsemeték biztosításával segíti 
a Főkert Nonprofit Zrt., amelynek 
a vezetője, Szabó József a példa-
mutatás fontosságára hívta fel a 
figyelmet, míg a Hegyvidéki Zöld 
Irodát irányító Rózsa Zoltán a 
szemléletformálás fontosságát 
hangsúlyozta. A köszöntőket kö-
vetően Horváth Charlie állt szín-
padra, majd megkezdődhetett a 
munka.

A közel 250 résztvevő néhány 
óra alatt megtisztította a falevelek-
től az öthektárnyi területet. Sőt, a 
Főkerttől kapott négy facsemetét 

is elültették – a többször iskolá-
zott, az aknázómolynak ellenálló, 
piros virágú példányok a mélyga-
rázs lejárójának közelébe, a Jagel-
ló úti parkoló mellé kerültek.

„Hiába sikeres a famentés, a 
fasor lassan elöregszik, ezért kezd-
tük el néhány éve a facserét. Eddig 
közel harminc csemetét ültettünk, 
ebből tízet-tízet adott a Főkert és 
a Hegyvidéki Önkormányzat, a 
többit adományokból vásároltuk, 
így sikerült pótolni a betegség mi-
att kivágott, vagy a viharokban 
kidőlt fákat” – mesélte Gerstl Jó-
zsef, hozzátéve, hogy a növendék-
fák szépen fejlődnek, az öreg gesz-
tenyéket pedig szinte teljesen sike-
rült megszabadítani az ak ná zó-
moly tól. Nem véletlen, hogy az 
idén is jó volt elidőzni a parkban, 
egész nyáron zöldellt a fasor.

A munka végeztével a Novotel 
Budapest City mindenkit meg-
vendégelt, a környezetvédelmi 
kérdőívet kitöltők között pedig 
ajándékokat sorsoltak ki.

-os

Zumba a Normafa 
Gondozási Központban

Harmincperces zumba- és székes 
zumba® foglalkozás indul decem-
bertől minden hónap harmadik 
szerdáján 14.00 órától a Norma-
fa Gondozási Központban nyug-
díjasoknak, egészségeseknek és 
mozgásukban gátoltaknak egy-
aránt – mindenkinek, aki szereti 
a latin zenét, a vidámságot, a 
karneváli hangulatot, és valódi, 
autentikus tréningen akar részt 
venni. A Mozgáskorlátozottak 
Budapesti Egyesülete (MBE) és 
a Hegyvidéki Szociális Központ 
együttműködésével megvalósuló 
program jól kiegészíti a klasszi-
kus gyógytornaórát, gerinctorna 
és méregtelenítő egyben.

Az MBE XII. kerületi új veze-
tője, a „Mozgáspszichológia–
Zene–Életöröm” Egyesület életre 
hívója, Veronika Berger Mezei 
hétlicences Zumba®-oktató, éne-
kesnő és mozgáspszichológia-te-
rapeuta. Ötven év sikeres művé-
szi és oktatói külföldi karrier 
után nyugdíjasként sok időt tölt 
szülőhazájában is. A Hegyvidék 

Sportegyesületben és az új Hegy-
vidéki Kulturális Szalonban is 
rendszeresen tart foglalkozáso-
kat.

A tornán egy óra alatt 800-
1200 kcal is felszabadul. További 
jótékony hatása, hogy képes meg-
állítani a csontritkulást. A moz-
gások intenzitását maguk a részt-
vevők döntik el, akik a legjobban 
ismerik saját testük képességeit és 
határait. Bárki részt vehet, kortól, 
nemtől és egészségi állapottól 
függetlenül. Csak kényelmes 
sportcipőt, könnyű trikót/váltó-
trikót és sok ivóvizet kell vinni.

A mozgásformák egyszerűek, 
semmilyen előképzés nem szük-
séges az elsajátításukhoz, ülve és 
állva végezhetők. Nem a tökéle-
tesség a fontos, hanem az, hogy 
mindenki örömmel mozogjon.

Cím: Normafa Gondozá-
si Központ (XII., Normafa út 
1/a – bejárat a Költő utcai posta 
mellett). Telefonszám: +36/1-
395-8176. E-mail: normafa.
hegyvidek@gmail.com.

Az esővízgyűjtés előnyei és hátrányai
Lassan naponta halljuk, mekkora 
érték az ivóvíz, és mennyire nem 
vagyunk ennek tudatában, csak 
pazaroljuk azt, amit gyermeke-
ink, unokáink talán az aranynál 
is értékesebbnek tartanak majd. 
mihez kezdhet ebben a hely-
zetben egy jó szándékú kertész, 
akinek időnként mindenképpen 
öntöznie kell?

Az esővíz gyűjtése érdekes téma, 
olyan szempontból is, hogy az év 
mely időszakában válik igazán 
aktuálissá. Tavasszal, amikor a 
föld jól átázott, majdnem felesleges 
beszélni róla. Nyáron, amikor 
nagy szükség lenne rá, alig van 
esővíz, amit össze lehetne gyűjteni. 
Ősszel elvileg van – hacsak nem 
olyan száraz az esztendő, mint az 
idei, amikor a Duna is évszázados 
rekordokat döntögetett az apadás 
terén. Aztán jön a tél, amikor a 
fagyok miatt nem ajánlatos vizet 
tartani az edényekben.

Mindezek tudatában és figye-
lembevételével még mindig az ősz 
tűnik a legjobb időszaknak, mert 
ha olyankor befészkeli magát – a 
kertészeti tétlenség idején amúgy 
is új impulzusokra vágyó – 
agyunkba az esővízgyűjtés gondo-
lata, abból talán kialakul valami 
tavaszra. Ilyenkor van idő tervezni, 
lehetőségeket mérlegelni, beszerez-
ni és kivitelezni is.

Az esővízgyűjtés nem új keletű 
ötlet. A régi paraszti világban nagy 
értéknek számított a víz, mert bár 
ingyen volt, meg kellett dolgozni 
érte: fel kellett húzni a kútból. Ha 
tehát valamennyit meg lehetett 
szerezni úgy, hogy magától gyűlt 
össze a ház sarkánál kikészített 
hordóban, az fontos nyereség volt.

Ráadásul ez a víz más, mint a 
kút vize. Lágy, amibe nem oldód-
nak bele a talaj kőzetei, anyagai. 
Lágy vizet inni egészségesebb – 

bár sokak szerint ízetlen –, és job-
ban habzik benne a szappan, azaz 
jobban is tisztít. Mosásra és haj-
mosásra is alkalmasabb, mert szá-
radás után még láthatatlan formá-
ban sem marad vízkő, ami miatt a 
ruhák puhábbak lesznek, a haj 
pedig fényesebb. A lágy víz a nö-
vények számára is tökéletesen 
megfelelt, mert a gyökereiken ke-
resztül fel tudták venni azokat az 
anyagokat, amik a vízből hiányoz-
tak.

A modern ember számára az 
sem közömbös szempont, hogy a 
vízért – mint korlátozott mennyi-
ségben elérhető erőforrásért – fi-
zetni kell. Még a kerületi öntözési 
kedvezménnyel élve sem mindegy, 
hogy locsoláskor mennyi vizet 
használunk el.

Az esővíz gyűjtésének legegy-
szerűbb módja, ha a tetőn – vi-
szonylag nagy felületen – össze-
gyűlő vizet használjuk. A függőle-
ges lefolyócsőben érkező víz kive-
zetésére kapható egy egyszerű 
szerkezet, amellyel szándékunk 
szerint a gyűjtőbe irányíthatjuk a 
vizet, vagy engedhetjük tovább a 
csatornába.

A kereskedelmi forgalomban 
kapható széles választékot kiegé-

szíthetjük saját kreativitásunk ál-
tal. A professzionális, földbe süly-
lyesztett és teljesen gondozásmen-
tes tartályokat jobb profikra bízni, 
de ha kisebb, ám jól látható helyen 
lévő gyűjtőtartályra van szükség, 
akkor bátran választhatunk vala-
mi tetszetős, egyben a funkcióját 
is ellátó megoldást.

Tervezésnél mindig gondoljunk 
arra, hogy mit bír el a födém, és 
lehetőleg tegyük a tartályt a sarok-
ba, ahol a legbiztosabb a falak ál-

tali alátámasztás. Gondoskodjunk 
visszavezetésről is, mert egy kiadós 
eső után a túlcsorduló vízgyűjtő 
több bosszúságot okozhat, mint 
amennyi hasznot hajt.

Hogy megéri-e az esővízzel baj-
lódni, azt viszonylag könnyen ki-
számíthatjuk: ha 1 milliméter 
csapadék hull a tetőnk területének 
minden egyes négyzetméterére, 
akkor az épp a négyzetméterszám-
nak megfelelő liter vizet jelent. Azt 
pedig mindenki tudja, hogy na-
ponta hány öntözőkanna vizet 
szokott kihordani az erkély növé-
nyeire. Azaz egy fél óra alatt fel-
száradó futó eső egy 100 négyzet-
méteres lakás feletti tetőn annyi 
vizet adhat, amennyiből napokig 
lehet öntözni az erkélyládákat.

A kertnél más a helyzet, ott még 
egy köbméteres tartály is elapad 
egy órán belül. Megfontolandó 
tehát, hogy érdemes-e egy minden 
igénynek megfelelő, költséges be-
ruházásba kezdeni, vagy elég a 
könnyebben kivitelezhető rész-
megoldás, amivel eső után átme-
netileg spórolhatunk valamennyi 
csapvizet.

Az esővíz használatának van 
azért veszélye és hátránya is. Az 
összegyűjtött víz ugyanis nem 

olyan makulátlan, 
mint őseink korá-
ban. A kicsapódásuk 
pillanatában desztil-
lált víz tisztaságú 
vízcseppek a légkört 
átmosva szennye-
ződnek, és mire a 
felszínre érnek, savas 
esővé válhatnak. En-
nek a víznek ala-
csony a kémhatása, 
ami miatt kifejezet-
ten nem tanácsos 
meginni.

A kémiai szennye-
ződése mellett fizi-
kailag is piszkolódik 
a víz, sok port ránt 
magával a levegőből. 

Ezért olyan szép tiszta a levegő eső 
után. A csapadék szennyezettségét 
könnyen meghatározhatjuk házi 
módszerrel. Elég kirakni az esőbe 
egy tiszta és vízálló felületet, s látni 
fogjuk, hogy a cseppek száradása 
után milyen mértékű karima ma-
rad.

Összességében azonban a kör-
nyezet és a pénztárcánk védelme 
érdekében mindenképpen érdemes 
megfontolni az esővízgyűjtés lehe-
tőségét. Sokszor egy egyszerű meg-
oldás is hasznos lehet, akár olyan 
jelentéktelennek látszó szempont-
ból is, mint hogy ne kelljen a laká-
son át az erkélyre cipelni az öntö-
zőkannát, hanem helyben tudjuk 
megtölteni azt az esővízgyűjtőből.

(Barta)

Házi esővízgyűjtő

Tegyünk az időskori magány ellen!
A társas kapcsolatok átszövik és 
meghatározzák egész életünket. 
Időskorban ezek a kapcsolatok 
sokszor beszűkülnek, holott en-
nek nem kellene így lennie – erről 
is beszélt az Idősek Egészségisko-
lája novemberi előadásában Pa-
lásti Flóra pszichológus, aki taná-
csokat is adott, hogyan lehet 
megőrizni, sőt bőví-
teni a társas kapcso-
latokat nyugdíjba 
vonulás után.

Mint a Budai 
Egészségközpont és 
az Országos Gerinc-
gyógyászati Köz-
pont szakembere 
elmondta, kórházi 
munkája során azt 
tapasztalja, hogy a 
hozzá forduló idő-
sek közül sokan pa-
naszkodnak bizo-
nyos hiányérzetek-
re, nehezen élik meg 
a kapcsolataik átala-
kulását. Nem 
mindegy az sem, hogy ki hogyan 
gondolkodik magáról, a koráról, 
miként kezeli a kor előrehaladá-
sát. Ha az aktivitás csökken, so-
kan már nem érzik magukat ér-
tékesnek, holott a környezetük 
nem ezt gondolja.

Az ember életében vannak krí-
zisidőszakok. Az ún. normatív 
krízisek mindenkit érintenek, 
lényeges, hogy miképpen küzd 
meg ezekkel. Óriási szerepe van 
a meglévő és új társas kapcsola-
toknak, amik segítenek feldolgoz-
ni a negatív élményeket. Idősebb 
korban nehezebb új kapcsolato-
kat kialakítani – ha viszont sike-
rül, könnyebb átvészelni a rosz-
szabb időszakokat.

Fontos a pozitív gondolkodás; 
a nehéz élethelyzeteket ne problé-
mának fogjuk fel, hanem pillanat-
nyi állapotnak. Arra összpontosít-
sunk, hogyan tudjuk jobban érez-
ni magunkat, és mielőbb túllen-
dülni a nem kívánt helyzeteken.

Palásti Flóra elmondta, hogy az 
idősek csoportját is egyének alkot-

ják, nem lehet mindent általáno-
sítani. Már csak azért sem, mert 
maga a kor is sokféle: létezik kro-
nológiai, biológiai, szociológiai és 
pszichológiai kor is. Ez utóbbi azt 
jelenti, hány évesnek érzi magát az 
ember, mi érdekli, mennyi idős-
nek néz ki, és persze idetartozik az 
is, hogyan tud ezeken változtatni.

Gyakori sztereotípia, hogy az 
idősek nyugodt életet élnek, böl-
csebbek, rengeteg tudást halmoz-
tak fel. Sokszor hallani, hogy a 
saját unokáikon kívül senkit sem 
szeretnek, nem járnak társaságba, 
érzelmi kapcsolataik, fizikai lehe-
tőségeikhez hasonlóan, korláto-
zottak. A róluk alkotott kép, a 
gondolkodási sémák azonban nem 

az egyénekre, hanem a csoportra, 
a szubkultúrára érvényesek. A 
pszichológus hangsúlyozta: az 
idősekkel kapcsolatban nem sza-
bad általánosítani, egyénekben 
kell gondolkodni!

Vannak, akik vállalják az élet-
korukat, tevékenyek, haladnak a 
korszellemmel, társaságba járnak. 

Mások nem képesek elfogadni az 
idő múlását, krízisként élik meg, 
próbálnak fiatalabbnak tűnni, és 
úgy is viselkedni. Idővel azonban 
beletörődnek az állapotukba. 
Megint mások a háztartásvezetés-
ben, az „unokázásban” élik ki 
magukat: ők a hagyományos idő-
södők, akik egy zártabb, de meg-
tartó rendszert alakítanak ki. 
Végül vannak az apatikus idősö-
dők, akik valamennyire igazod-
nak a sztereotípiákhoz, nem veszik 
észre a kínálkozó lehetőségeket. 
Ezek a kategóriák ugyanakkor 
átjárhatók, egyénenként is egy-
mást válthatják.

Gyakori, hogy azért nem jön-
nek létre az egymásra találások, 

mert az idős ember azt hiszi, rá 
nem kíváncsi senki. Az is igaz, 
hogy az új kapcsolatok kialakítá-
sát nem kell erőltetni, ha valaki 
ezek nélkül is jól érzi magát.

Gondot okozhat a szerep-
váltás, a fizikai teljesítőképes-
ség csökkenése, ami együtt jár 
azzal, hogy egy nyugdíjas már 

kevesebb munkát, 
akár házimunkát 
tud elvégezni. Ezen 
sokak számára még 
akkor is nehéz túl-
lépni, ha tudják, 
hogy ilyenkor már 
a pihenésre kell 
összpontosítani. A 
gondoskodó szülő, 
a családfenntartó 
szerepét átveszi az 
értékes nagyszülői 
szerep.

Érdemes azon 
eltűnődni, hogy 
kik azok a környe-
zetünkben, akikkel 
megosztanánk a 

gondolatainkat, mert minden 
társas kapcsolat egy további tá-
maszt jelent. Beszélgessünk minél 
többet, akár csak magáért a be-
szélgetés kedvéért, ami evolúciós 
szükségszerűség.

Ne panaszkodásra használjuk 
az ismeretségeinket, mert ezzel 
csak még mélyebbre süllyedünk 
a problémáinkba! A jókedv az 
egészségünkre is pozitívan hat. A 
társas kapcsolatok megnyugtat-
nak, olyan biztos hátteret adnak, 
ami a mentális és a fizikai jóllétet 
egyaránt szolgálja. Boldogabbak 
és kisebb eséllyel betegszenek meg 
azok, akiknek jól működnek a 
társas kapcsolatai.

(-os)
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Folyamatosan pótolják a betegség miatt kivágott fákat
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A részletes program online elérhető a www.jokaiklub.com weboldalon

2018. december 2-től december 24-ig a Hegyvidéki Polgármesteri Hivatal melletti Városháza téren
B U D A P E S T ,  X I I .  k E r ü l E T ,  B ö S z ö r m é n y I  ú T  2 3 - 2 5 .   k é z m ű v E S  v á S á r ,  c S A l á D I  r E n D E z v é n y E k ,  k U l T U r á l I S  P r o g r A m o k

A  H E G Y V I D É K E N

DECEMBER 4. KEDD
16.00 A Táltos Óvoda sárga csoportja: Rudolf
16.15 A Táltos Óvoda zöld csoportja: Télapó is már eljő...
16.30 A Táltos Csikó Tagóvoda sárga csoportja: Jön a Mikulás!
18.00    Radics Boglárka és Felföldi Adrián koncertje (Premier Művészeti Iskola)

DECEMBER 6. CSÜTÖRTÖK
16.00 A Solti György Zeneiskola Rézfúvós Kamaraegyüttese
16.30 Az Orbánhegyi Óvodák műsora
17.00    Karácsonyi fények - a Szivárvány Táncszínház előadása

DECEMBER 8. SZOMBAT
13.45  A Helen Doron óvodások angol nyelvű műsora
15.00  MákosGubás - Gubás Gabi koncertje
16.30  A Budahegyvidéki Evangélikus Egyházközség műsora
17.00  Gyertyagyújtás a Budahegyvidéki Evangélikus Egyházközség közreműködésével
18.00     A Crossfade Hammond Trió koncertje
14.00 - 17.00     Kézműves foglalkozás

DECEMBER 9. VASÁRNAP
11.00  Paprika Jancsi visszatér - Bartha Tóni Bábszínháza
10.00 - 13.00  „Gyurmarci” - marcipángyurmázás a Szamos Csokoládé Műhellyel

DECEMBER 11. KEDD    
16.00 Zugliget Óvoda kék csoportja: A fekete bárányka
16.30 Normafa Óvoda: Karácsonyra hangolva
18.00     Weszely Ernő harmonikaművész koncertje

DECEMBER 13. CSÜTÖRTÖK
16.15 Süni Óvodák: Karácsonyi füzér
16.30 Városmajori Óvodák: Lucázás
18.00    Fodor Erik szólókoncertje (Premier Művészeti Iskola)

DECEMBER 15. SZOMBAT
15.00  Danny mesél: Mézeskalács Úr - Danny Bain előadása 
16.00  A Spirit Gospel Kórus koncertje
16.40  A Budahegyvidéki Református Egyházközség műsora
17.00  Gyertyagyújtás a Budahegyvidéki Református Egyházközség     
 közreműködésével
18.00 A Bettika Quintet adventi koncertje
14.00 - 17.00     Kézműves foglalkozás

DECEMBER 16. VASÁRNAP
11.00  A Zabszalma együttes koncertje gyerekeknek     
10.00 - 13.00  „Gyurmarci” - marcipángyurmázás a Szamos Csokoládé Műhellyel

DECEMBER 18. KEDD
16.00 Németvölgyi Általános Iskola: Karácsonyi hangulat
16.30 A Kimbi Óvoda betlehemes műsora
18.00    Izsó Boglárka és Csókás Anna koncertje (Premier Művészeti Iskola)

DECEMBER 20. CSÜTÖRTÖK
16.00 Mesevár Óvoda: Betlehemi Játékok
16.30 Tamási Áron Általános Iskola első osztályos tanulói: Advent
18.00  Karácsonyi dallamok ír köntösben - az Island zenekar koncertje

DECEMBER 22. SZOMBAT
15.00  Szabad-e bejönni ide betlehemmel? - a Kaláka együttes koncertje
16.00  M. Tóth Zsolt jégszobrász bemutatója
17.00  Gyertyagyújtás a Városmajori Jézus Szíve Plébánia közreműködésével
18.00 A Vintage Dolls koncertje
14.00 - 17.00     Kézműves foglalkozás
 
DECEMBER 23. VASÁRNAP
11.00  Ha betér az Égi Király - Fabók Mancsi Bábszínháza
10.00 - 13.00  „Gyurmarci” - marcipángyurmázás a Szamos Csokoládé Műhellyel

A megnyitó napján és szombatonként 10.00 - 17.00 óráig állatsimogató, vasárnap 
11.00 - 13.00 óráig, szombaton 15.00 - 17.00 óráig snap fotóbox - jelmezes fotózás várja 
a látogatókat.

Fő támogató a Budapest Főváros XII. kerület  Hegyvidéki Önkormányzat. Támogató a Szamos Csokoládé Műhely. Szervezők: GESZ, Jókai Klub, Virányosi 
Közösségi Ház. Információ: Herczeg Józsefné, tel.: +36 1 395 8284 Nagyné Orvos Gabriella, tel.: +36 1 200 8713. A programok ingyenesek. A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk.

MOM KULTURÁLIS KÖZPONT
XII., cSÖrSZ UTcA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.mOmKULT.HU
 A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!
Nyugdíjasklub december 8-án 

14.00. A kéthetente jelentkező prog-
ram tartalmas kikapcsolódást kínál a 
Hegyvidéken élő nyugdíjasok számá-
ra. A belépés díjtalan.

JAZZterlánc – gyerek a világ de-
cember 8-án 9.30 (bon bon matiné – 
családi bérlet). A Hot Jazz band tagja-
iból összeállt zenekar mögött számos 
koncert, külföldi utak és egy album is 
ékesen bizonyítják, hogy a legkisebbek 
számára is fontos: minőségi muzsikán 
nevelkedjenek. A JAZZterlánc ma-
gyarországon újdonságnak számító 
jazzformáció. A zenekar tagjai pro-
fesszionális, akadémiát végzett zené-
szek, szülők és tanárok is. Nem kis fel-
adatot tűztek ki célul, egyedi módon, 
saját jazzkompozíciókkal szeretnék 
megismertetni és megszerettetni a 
jazzműfajt a közönséggel. A zenekar 
összetételét tekintve is rendhagyó, a 
dalok gitárra, harsonára és énekhang-
ra lettek megkomponálva. Játsszák: 
bolba Éva – ének, bera Zsolt – harso-
na, Szili róbert – gitár. műsorvezető: 
Lukácsházi Győző. Az előadás megte-
kintése 5 éves kortól ajánlott. Jegyár: 
1500 Ft/előadás. Négy alkalomra szóló 
bérlet ára: 6000 Ft/fő. Jegyek kapha-
tók a momkult.jegy.hu oldalon, az 
Interticket hálózatában és a mOmkult 
jegypénztárában. Helyfoglalás érkezé-
si sorrendben!

Farkasházi Réka és a Tintanyúl 
karácsonyváró koncertje december 
9-én 11.00 és 14.00. 2018-ban meg-
született réka harmadik gyermeke, 
ezáltal még inkább igaz lett a sokak 
által kedvelt dal mottója: a család a 
legnagyobb kincs! A kis családon kívül 
a Tintanyulak nagy családját is várja a 
kétszeres Fonogram-díjas zenekar egy 
vidám karácsonyváró koncertre, ame-
lyen a régebbi kedvenc, bulizós dalok 

és az ünnepre készülődés dallamai 
mellett vadonatúj családi slágerek is 
felcsendülnek. Jegyár: 1500 Ft, 2500 
Ft. Jegyek kaphatók a momkult.jegy.
hu oldalon, az Interticket hálózatában 
és a mOmkult jegypénztárában.

Nosztalgia társastánc december 
9-én 16.00. Tánc nosztalgikus dalla-
mokra. minden alkalommal táncbe-
mutató nyugdíjas, amatőr táncosokkal. 
Standard táncok, latin táncok, swing, 
rock ‘n’ roll. Táncbemutatók között és 
után: össztánc. A belépés díjtalan.

Hold On – a Lumen christi 
gospelkórus előadása december 
9-én 19.30. A kórus a „fekete gospel” 
hazai képviselője. A spirituálék alapjára 
építkező dalaikat jellegzetesen egyé-
ni felfogásban adják elő, ötleteikkel 
gazdagítják, színesítik, így alakul ki 
saját, egyéni zenei világuk. Október-
ben megjelent a lemezük (Hold On), 
amely 14 dalt tartalmaz. Az ünnepi 
koncerten ennek anyagát mutatják 
be, valamint a régi kedvencek mellett 
néhány új számot is. Jegyár: 2000 Ft. 
Jegyek kaphatók a momkult.jegy.hu 
oldalon, az Interticket hálózatában és 
a mOmkult jegypénztárában.

Csillagkép – bereczki Zoltán önál-
ló estje a Játékszín és a Lepkegyűjtő 
Produkció együttműködésében de-
cember 10-én és 11-én 19.00. Vendég 
mindkét este: Palya bea. Közreműköd-
nek: balog László, bubenyák Zoltán, 
csiszár Ferenc, Studniczky László, Kiss 
enikő, Tiborcz Zsófia. Jegyár: 6900 Ft, 
5900 Ft, 4900 Ft, 3900 Ft. Jegyek kap-
hatók a momkult.jegy.hu oldalon, az 
Interticket hálózatában és a mOmkult 
jegypénztárában.

Híres operaáriák – csordás Klá-
ra mezzoszoprán operaénekes és 
Harazdy miklós zongoraművész 
előadása december 11-én 19.00. 
Jegyár: 3000 Ft, 1500 Ft. Jegyek kap-
hatók a momkult.jegy.hu oldalon, az 
Interticket hálózatában és a mOmkult 
jegypénztárában.

Xmas swing – Szűcs Gabi karácso-
nyi koncertje december 12-én 19.00. 
megannyi ismert karácsonyi sláger ella 
Fitzgerald, dean martin, Nat King cole, 
bing crosby dalai közül az emerton- és 
Fonogram-díjas énekesnő és zeneka-

ra tolmácsolásában. A nagyzenekari 
hangzás különleges élményt ígér: há-
rom fúvós, négy jazz-zenész, négyfős 
vonóskar – igazi crossover csemege a 
stílus szerelmeseinek. Fellép: a Veszp-
rémi mendelssohn Kamarazenekar 
vonósnégyese. Jegyár: 4300 Ft, 4900, 
Ft, 5900 Ft, 6900 Ft. Jegyek kapha-
tók a momkult.jegy.hu oldalon, az 
Interticket hálózatában és a mOmkult 
jegypénztárában.

Babakoncert december 13-án 
10.30. Napjainkban egyre több kuta-
tás foglalkozik gyermekeink korai ze-
nei fejlesztésének hatásával. A magzat 
minden pillanatát áthatja édesanyja 
szívverésének lüktetése, járásának rit-
musa. A gyerekek születésük után fel-
ismerik a még az anyaméhben hallott 

dallamokat, amik megnyugtatják őket. 
A zenének, az éneklésnek, a ritmusnak 
meghatározó szerepe van a szemé-
lyiségfejlődésben. A gyerekek zenei 
fejlesztése nemcsak zenei tehetségük 
kibontakoztatását szolgálja, hanem a 
két agyfélteke harmonikus fejlődését 
is, ami által érzékennyé, kreatívvá, ki-
tartóvá, fegyelmezetté, intelligenseb-
bekké válnak, befogadóbbak lesznek 
az őket ért hatásokkal szemben. A 
műsorban a klasszikus zeneirodalom 
népszerű dallamai csendülnek fel. A 
koncert előadói a duo clarino tagjai: 
Nagy míra (zongora), Gudor Judit (kla-
rinét). Jegyár: 800 Ft/gyerek, 200 Ft/kí-
sérő. Hegyvidék Kártyával: 500 Ft, 100 
Ft/kísérő. Jegyek kaphatók a mOmkult 
jegypénztárában.

„Tarka lepke, kis mese…” – mű-
vek gyerekekről gyerekeknek de-
cember 13-án 18.00. A párbeszédes 
előadások a magyar és egyetemes 
művészet nagy témaköreit tekintik 
át a klasszikus irodalmi és képzőmű-
vészeti műfajokon keresztül. Szó lesz 
történelemről, szerelemről, ellenté-
tekről, szegényekről és gazdagokról, 
a természet változó jelentéseiről és 
természetesen a művész önmagáról 
alkotott képéről is. Naplók, eposzok, 
önarcképek, csendéletek, himnuszok 
és még sok minden más. beszélgetés 
sok-sok képpel, idézetekkel, érdekes 
történetekkel. Középpontban pedig a 
nagybetűs művészet. előadók: Széche-
nyi Ágnes irodalomtörténész, az mTA 
főmunkatársa és bellák Gábor művé-
szettörténész, a magyar Nemzeti Galé-
ria főmúzeológusa. A belépés díjtalan, 
de regisztrációhoz kötött.

Zurgó december 14-én 19.00. 
moldvai csángó népzene, tánctaní-
tás, daltanítás. 20.00–21.00 Tánctanítás 
Gyurka Fábiánnal. 21.00 Táncház. 22.00 
Énektanulás, közös éneklés Soós réka 
vezetésével. 22.20 Nagy bercel mesél. 
22.30 Táncház: Soós réka (ének), ben-
ke Grátzy (dob), erdei Tamás (koboz), 
Nagy bercel (furulya). Állandó vendé-
gek: barna Gyuri (hegedű), Szabó már-
ton (furulya). Táncot tanít: Fülöp Attila. 
Jegyár: 500 Ft, diákjegy 300 Ft. Jegyek 
kaphatók a táncház előtt.

Jazzkívánságműsor magyarul 
– Sárik Péter Trió & Falusi mariann 
december 14-én 19.00. A trió sikeré-
nek egyik záloga, hogy tagjai nyitott, 
sokoldalú muzsikusok, koncertjeik 
hangulata sokszor inkább pop- vagy 
rockkoncerthez hasonlatos. Új so-
rozatukban kizárólag magyar dalok 
hallhatók, a csapat az elmúlt évtize-
dek legnagyobb hazai slágereiből 
válogatott, és dolgozta át azokat a 
saját stílusára. Falusi mariann és a trió 
az elmúlt évtizedben számtalan közös 
műsort hozott létre, ezek megkoro-
názása a mostani: szabad csapongás 
műfajok és stílusok között, olyan dalok 
segítségével, amiket ismer és kedvel 
a közönség. Jegyár: 2990 Ft, 3990 Ft, 
4990 Ft, 5990 Ft, 7990 Ft. Jegyek kap-
hatók a momkult.jegy.hu oldalon, az 

Interticket hálózatában és a mOmkult 
jegypénztárában.

Montázs – Varidance-előadás 
december 18-án 18.00. Az előadás 
jellemzője az érzelmek, gondolatok 
szenvedélyes hullámzása, a kifejezés 
szabadsága, amely a magyar néptánc 
elemeit montírozza össze ismert tánc-
stílusokkal úgy, ahogyan az élet ritmu-
sa változik, ahogy a napok, az esemé-
nyek, a hangulatok váltják egymást. 
Jegyár: 1200 Ft, 1900 Ft, 2400 Ft, 2900 
Ft. Jegyek kaphatók a momkult.jegy.
hu oldalon, az Interticket hálózatában 
és a mOmkult jegypénztárában.

Lyukasóra december 18-án 19.00. 
A Lyukasóra költőkből, színészekből, 
irodalmárokból álló, összeszokott ba-
ráti társaság, tagjai egymást és a né-
zőket kalauzolják a költészet izgalmas 
világába. Jegyár: 1200 Ft, 600 Ft (diák, 
nyugdíjas). Hegyvidék Kártyával díjta-
lan. Jegyek kaphatók a momkult.jegy.
hu oldalon és a mOmkult jegypénz-
tárában. A kedvezmény online nem 
érvényesíthető.

Coincidance Táncszínház: Aurora 
december 19-én 19.00. egy mindenki 
által ismert mese – csipkerózsika tör-
ténete –, egy nagyszabású klasszikus 
zenemű és a kortárs tánc egyedi kom-
binációja a coincidance Táncszínház 
előadásában. Az egyfelvonásos darab 
sokrétűen értelmezi az eredeti törté-
net szimbólumrendszerét, napjainkra 
is vonatkoztatható lélektani értelem-
ben adaptálja az eredeti történetet 
a kortárs tánc nyelvén, csajkovszkij 
örök klasszikus zenéjére. Az előadás 
megtekintése 10 éves kortól ajánlott. 
Jegyár: 1900 Ft, 2400 Ft, 2900 Ft, 3400 
Ft. Jegyek kaphatók a momkult.jegy.
hu oldalon, az Interticket hálózatában 
és a mOmkult jegypénztárában.

Ajándék 2018. – Pál dénes negye-
dik karácsonyi koncertje december 
20-án 19.00. Az énekes az elmúlt évek 
telt házas rendezvényei után az idén 
is különleges hangzással és látvány-
világgal, valamint meglepetésekkel 
készül. Jegyár: 3900 Ft, 4900 Ft, 5900 
Ft. Jegyek kaphatók a momkult.jegy.
hu oldalon, az Interticket hálózatában 
és a mOmkult jegypénztárában.

(Folytatás a 8. oldalon)

LÓVASÚT ADVENT
FARKAS GÁBOR GÁBRIEL
& HIS BAND

dec 
9vas
18:00

Az este folyamán Gábriel utánozhatatlan színészi, előadói 
készségei és tehetséges zenészekből álló zenekara ga-
rantáltan elvezetik a közönséget a magyar jazz, a klasszi-
kus sztenderd, easy listening, azaz a könnyen hallgatható 
örökzöld zene segítségével az ünnepi varázs-hangulatba.

jegyek \ lovasut.jegy.hu
további infomáció \ lovasut.hu
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Extravaganza – Lóci játszik de-
cember 21-én 19.00. A Lóci Játszik ze-
nekar generációjának egyik legizgal-
masabb popzenei műhelye, csorba 
Lóci afféle egyszemélyes társulat. Ka-
rizmatikus jelenléte, stand up stílusa, 
a közönséggel való kommunikációja 
színházi keretek között is érdemes a 
figyelemre. A zenekar a mOmkult szín-
padán mutatja be elsőként színházi 
keretekre komponált produkcióját, az 
extravaganza című előadást. ennek te-
matikáját egyrészt a jól ismert dalok, 
másrészt új és alkalmi produktumok, 
a helyszínen születő szerzemények ad-
ják, valamint Lóci energikus színpadi 
jelenléte. Jegyár: 4990 Ft. Jegyek kap-
hatók a momkult.jegy.hu oldalon, az 
Interticket hálózatában és a mOmkult 
jegypénztárában.

Barokk karácsony – az Ars Nova 
Sacra énekegyüttes előadása decem-
ber 22-én 19.00. Jegyár: 1000 Ft, Hegy-
vidék Kártyával 200 Ft. Jegyek kapha-
tók a momkult.jegy.hu oldalon, az 
Interticket hálózatában és a mOmkult 
jegypénztárában.

Szabad-e bejönni ide bet le hem-
mel? – a Kaláka együttes műsora de-
cember 23-án 9.30 és 11.30. Amikor 
a betlehemesek karácsonykor házról 
házra járnak, üdvözlőversük végén 
ezt kérdezik: Szabad-e bejönni ide 
betlehemmel? A Kaláka együttes ka-
rácsonyi hangversenyének kerete ez 
a betlehemes játék. A műsorban ma-
gyar és más nemzetiségű karácsonyi 
népdalok, régi egyházi énekek, kará-
csonyi versekre írott Kaláka-dalok han-
goznak el. Jegyár: 2200 Ft. Jegyek kap-
hatók a momkult.jegy.hu oldalon, az 
Interticket hálózatában és a mOmkult 
jegypénztárában.

Triász – karácsonyi koncert decem-
ber 27-én 20.00. Sipos Péter, Jankai 
béla és Kálmán György barátokkal és 
zenészkollégákkal, valamint számos 
meglepetéssel érkezik. Jegyár: 9990 
Ft, 7490 Ft, 4990 Ft. Jegyek kapha-
tók a momkult.jegy.hu oldalon, az 
Interticket hálózatában és a mOmkult 
jegypénztárában.

Karácsonyi keringő – a budapesti 
Strauss zenekar karácsonyi koncertje 

december 29-én 19.00. A koncert mű-
sorában olyan klasszikus és jellegzetes 
zeneművek szólalnak meg, amikkel a 
zenekar megidézi az 1800-as és 1900-
as évek békebeli karácsonyainak han-
gulatát. A közönség meghallgathatja 
csajkovszkij diótörőjéből a Virágke-
ringőt, és Strauss Kincskeringője után 
akár koccinthat is a Pezsgő-polkára. 
Karmester: Horváth Gábor. Jegyár: 
3100 Ft, 4100 Ft, 5100 Ft. Jegyek kap-
hatók a momkult.jegy.hu oldalon, az 
Interticket hálózatában és a mOmkult 
jegypénztárában.

Kalotaszegi karácsony – kiállítás 
csobaji Zsolt képeiből. megtekinthető: 
2019. január 1-jéig. A belépés díjtalan.

Anyatorna gyerekfelügyelettel 
hétfőn, kedden, csütörtökön 10.30. 
Alakformáló torna mamáknak, óvó-
női gyermekfelügyelet a babáknak. A 
foglalkozást vezeti: balázs mari tánc-
művész. Információ: 06/30-973-2331, 
mari.maryss@gmail.com.

Beszélő Babakezek – Pillants 
bele babád gondolataiba! Ingye-
nes bemutató a babajelbeszédről és 
a beszélő babakezek programról. Ha-
tékony kommunikáció a babákkal már 
a beszéd megindulása előtt is. A ba-
bajelbeszéd segíti a beszédfejlődést, 
erősíti a szülő-gyermek köteléket. elő-
zetes jelentkezés: info@babakezek.hu, 
06/20-479-2829, www.babakezek.hu, 
www.facebook/babakezek.

Babamasszázs kedden 10.00. A 
foglalkozáson részt vevők mesterfogá-
sokat sajátíthatnak el ahhoz, hogyan 
kerülhetnek egymással még közeleb-
bi, még bensőségesebb viszonyba a 
mamák és a babák. célcsoport: 1 éves 
kor alatt. A foglalkozást vezeti: bajzáth 
erzsébet IAIm csecsemőmasszázs-ok-
tató. Jelentkezés: 06/30-989-2427.

Csillagszemű kedden 16.00. ma-
gyar néptánc oktatása 3–7 éves gye-
rekeknek a Timár-módszer alapján. 
Információ: Timár böske, 06/30-950-
9137.

Balett-tanfolyamok gyerekek-
nek hétfőn 16.00, kedden 16.00, 
szerdán 17.30. Korosztálynak megfe-
lelő csoportbeosztás szerint, kis lét-
számú csoportokban. A foglalkozást 
vezeti: Stubna enikő táncpedagógus. 

Információ: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu, www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri Tücsöktánc kedden 
17.15, csütörtökön 11.00. Játékos 
néptánctanítás folyamatos csatlako-
zási lehetőséggel, néptáncpedagógus 
vezetésével. Az 1 és 4 év közötti gye-
rekek szüleikkel, kísérőikkel közösen 
kísérletezhetnek a tánclépések el-
sajátításával, miközben átitatódnak 
a népzene, a néptánc hangulatával. 
Információ: László-Pergel Tamara, 
06/30-989-6040, http://www.tucsok-
zene.hu, tucsoktanc@gmail.com. 
Facebook-oldal: Tücsök-zene.

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus 
fitneszirányzat, hozzásegít a test–szel-
lem–lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozást vezeti: balázs 
mari (mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfőn 
17.00, csütörtökön 17.15. A Hegyvi-
dék Se szakosztálya versenyzőkkel 
és tanfolyami csoportokkal egyaránt 
foglalkozik. A tanfolyami órákon a 
szakemberek elsősorban az alapok 
elsajátítására és a sportág megsze-
rettetésére koncentrálnak, emellett a 
zenére történő mozgással és a ritmikus 
gimnasztika kézi szereivel is megis-
mertetik a gyerekeket. célcsoport: 4–7 
éves kislányok. Jelentkezés: mochlár 

emese, 06/30-241-8352; Wágner Orso-
lya, 06/20-390-4839.

Tücsök Zene hétfőn 9.30, 10.10, 
kedden 11.00. ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozás zenetanár vezetésével. Közös 
mondókázás, énekelgetés, zenélés. 
célcsoport: 6 hónapostól 4 évesig. Te-
lefon: 06/30-989-6040, László-Pergel 
Tamara. e-mail-cím: tucsoktanc@
gmail.com. Weblap: http://www.
tucsok-zene.hu. Facebook-oldal: Tü-
csök-zene.

Modern tánc hétfőn 18.00, pénte-
ken 17.00. A modern tánc a klasszikus 
balett elemeit ötvözi a kortárs és mo-
dern technikákkal. ezt a kurzust csak 
12 éves kortól ajánlják, de előkészítő 
csoportot indítanak 6 éves kortól. A 
foglalkozásokat vezeti: csöngei bar-
bara moderntánc-pedagógus. Infor-
máció: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Művészi torna hétfőn 15.30, ked-
den 16.00, csütörtökön 15.30. Az Óbu-
da mozgásművészeti Iskola negyed 
évszázada foglalkozik gyerekek eszté-
tikus test- és mozgásfejlesztő képzésé-
vel. Alaptanfolyama a művészi torna, 
aminek kezdőanyagát berczik Sára 
óvodáskorú gyerekekre dolgozta ki. A 
foglalkozásokat vezeti: benis Katalin 
berczik Sára-díjas művészitorna-edző, 
Paulné Zoltán Zsuzsanna művészitor-

na-edző és moderntánc-pedagógus. 
Információ: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatművészet hétfőn 18.00, 
csütörtökön 18.00. A kurzuson a 
résztvevők az esztétikus testképzés 
mozgásanyagára építve, azt a klasszi-
kus balett és modern tánctechnikák 
elemeivel kiegészítve hoznak létre 
tánckoreográfiákat. bővebben: www.
omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfőn 18.00, 
pénteken 16.00. A balett a tánc alap-
vető akadémikus formanyelve. A műfaj 
csak 7 éves kortól ajánlott. bővebben: 
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu, 
06/20-946-0848, 200-0138.

Gyermektáncterápia (Tündér-
tánc). célcsoport: 5–10 évesek. Óvo-
dás lányoknak (5 éves kortól): kedden 
16.00–16.45. Alsó tagozatos lányoknak 
(1–3. osztályig): kedden 17.00–18.00. 
Léleksimító, gátlásoldó, a kapcsolatte-
remtés különböző lehetőségeit kóstol-
gató, empátiás készséget és testtuda-
tosságot fejlesztő, táncos, mozgásos, 
beszélgetős foglalkozás. célja, hogy a 
gyerekek kapcsolatba kerülhessenek 
belső önmagukkal és társaikkal, ezzel 
utat nyitva személyiségük fejlődésé-
hez és a hétköznapi életben való bol-
dogulásukhoz. Információ és jelentke-
zés: cseri Ági, 06/70-564-1911; Vetier 
Panni, panniv@gmail.com.

Csipkeverők baráti köre minden 
páratlan hét szombatján. Információ: 
Semsey Ágnes, 06/20-573-2775.

 
 
 

 XII., VÁrOSmAJOr UTcA 44. 
TeLeFON: 319-9854/222 
WWW.bArAbASVILLA.HU 
A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!
Villa.berek mesekuckó decem-

ber 9-én 11.00. A Vincellérház gye-
rekbirodalommá alakul, a mesekuckó 
újra várja lakóit. Az elmesélt történet 
megnyugtat, tanít a világról, gazdagít-
ja a képzelőerőt. A diavetítés mellett 
egy-egy interaktív mesével várja a 

kicsiket dömök edina. Ünnepi mesék 
karácsonyi hangulatban a 4–7 éves 
korosztálynak. A belépés díjtalan.

Filmvetítés: Dreamgirls decem-
ber 13-án 19.00. A film egy női ének-
trió, a The dreamettes sorsát követi 
nyomon a hatvanas évek elejétől a 
hetvenes évek közepéig. Noha a trió 
végül befut, a lányoknak hamarosan 
rá kell ébredniük, hogy a hírnév és a 
gazdagság ára talán jóval magasabb, 
mint hitték. A film megtekintése 12 
éven aluliaknak nem ajánlott! A belé-
pés díjtalan.

Villa.séta december 16-án 15.00. 
A látogatók barabás miklós nyomába 
eredhetnek a budastep túravezetőivel. 
bejárhatják a festőművész egykori 
kertjét, villáját, miközben érdekessé-
geket tudhatnak meg a művészről és 
a helyről. A program díjtalan.

Majd ha piros hó esik! – rutkai 
bori kiállítása 2019. január 20-ig. rutkai 
bori festményme séit általában saját 
dalszövegei inspirálják, amelyeket ki-
apadhatatlan fantáziával és ragyogó 
színekkel jelenít meg. Képei szinte 
beszippantják a nézőt, és álombeli 
barangolásra hívják, izgalmas tájak, 
dimenziók nyílnak meg a kalandozá-
sok során. A kiállítás megtekinthető: 
hétfőtől csütörtökig 9.00–18.00, vasár-
nap 9.00–13.00 óráig, valamint a bara-
bás Villa programjaihoz igazodóan. A 
kiállítás látogatása díjtalan.

Festőiskola hétfőn 17.00. Nagy 
mesterek műveinek másolása során 
– főleg az impresszionizmus korából 
– a résztvevők megtanulhatnak szén-
nel rajzolni és akrillal festeni. bővebb 
információ és jelentkezés: makovecz 
Anna, 06/20-573-9339. egy alkalom 
150 perc, a részvételi díj 3000 Ft. Fizeté-
si lehetőség a helyszínen a festőiskola 
vezetőjénél.

„3-1-2” meridiántorna szerdán 
9.00. Az érdeklődők heti rendszeres-
séggel ismerkedhetnek meg a dr. eőry 
Ajándok által kidolgozott egészségvé-
dő tornával. A belépés díjtalan.

Maszatoló foglalkozás 1,5–3 
éveseknek szerdán 10.00. Anyukák 
és gyerekeik együtt tapasz talhatják 
meg a közös alkotás örömét. A fog-
lalkozást vezeti: Hillier-Szalay enikő. 

(Folytatás a 7. oldalról)

Ünnepváró
Vásár

2018. december 7–16.

Hagyományok Háza | Corvin tér
www.hagyomanyokhaza.hu

hiteles hely Buda szívében!

kézműves workshopok   |   népzenei koncertek   |  gyermek- és családi programok

hegyvidek-varnegyed.indd   1 2018. 11. 14.   18:31:33

A Makovecz Imre Alapítvány jóvoltából megrendelhetők 
az új Makovecz-kiadványok

Makovecz – Templomok
(könyv eredeti tartalommal, puha kötésű formátumban, 

7000 Ft-os áron)

Továbbá a régen sokak által kedvelt

Makovecz-naptár 2019
kalendárium eredeti grafikai összeállítással

42x30 cm-es (kicsinyített méretben): 2900 Ft
50x35 cm-es (eredetivel megegyező méretben): 3900 Ft

Megrendelés és további információk:
–  személyesen: Makovecz Központ és Archívumban 

(XII., Városkúti út 2.)
– telefonon: +36/1-269-8690, +36/30-314-4879
– e-mailben: office@makovecz.hu
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bővebb információ: hilliereni@gmail.
com. részvételi díj: 1500 Ft/alkalom, 
ami tartalmazza az anyag- és eszköz-
igényt. befizetésére a helyszínen van 
lehetőség, a foglalkozásvezetőnél.

XII., KIrÁLYHÁGÓ TÉr 10.
TeLeFON: 225-7160
INFO@HeGYVIdeKGALerIA.HU
 A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!
Reflexiók a Magyar Képzőművé-

szeti Egyetem grafika szakos hall-
gatóitól – kiállításmegnyitó december 
13-án 18.00. A magyar Képzőművészeti 
egyetem könyvtári anyagának gyűjté-
se már 1871-ben, az intézmény alapí-
tásakor elkezdődött. A könyvtárban 
kisebb-nagyobb különgyűjtemények 
keletkeztek, amik nemcsak a rajztaní-
tás, a képzőművészeti oktatás sajátos 
emlékei, hanem maguk is műtárgyak. 
A magyar Képzőművészeti egyetem 
grafika tanszékével közösen a szerve-
zők kiválasztottak a gyűjteményből hét 
különböző témájú és grafikai eljárással 
készült, a 20. század első felében szüle-
tett alkotást, amire a tanszék másod-, 
harmad- és negyedéves hallgatói reflek-
tálnak mindenfajta technikai és temati-
kai megkötés nélkül, tovább gondolva 
azok formai kérdéseit vagy tartalmi vo-
natkozásait. A kiállítás megtekinthető: 
2019. január 22-ig. A belépés díjtalan.

Művészettörténeti Szabadegye-
tem IV. december 18. 18.00 A ma-
gyarországi klasszicizmus művészete. 
A 18–19. század fordulóján majdnem 
egyszerre megjelenő két új stílus, a 
klasszicizmus és a romantika magyar-
országon is párhuzamosan jelent-
kezett. Számos érdekes, ugyanakkor 
kevésbé közismert művel gazdagítot-
ták a magyar művészettörténetet. Az 
előadáson mások mellett Ferenczy 
István szobrászművészről, id. markó 
Károly és donát János festőművészek-
ről hallhatnak az érdeklődők. előadó: 
Gimesy Péter művészettörténész, 

filozófus (Szépművészeti múzeum/
magyar Nemzeti Galéria). Ülőhelyet a 
már korábban regisztráltak számára 
tudnak biztosítani a szervezők. Újabb 
jelentkezőket csak várólistára vesznek 
fel. A részvétel ingyenes.

XII., TÖrPe UTcA 2.
TeLeFON: 202-2509
KULTUrALIS.SZALON@GmAIL.cOm
 A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!
Festőtanfolyam akril- és olaj-

festékkel. december 8. 9.00 Ha-
vas hangulat. A foglalkozást tartja: 
borombovits magdolna nívódíjas fes-
tőművész. részvételi díj: 6000 Ft/alka-
lom. Érdeklődés, előzetes jelentkezés 
szükséges: 06/30-196-7383.

Kíváncsi Kata ismeretterjesztő 
sorozata. december 10. 14.00 Ötzi, 
a jégbefagyott ember. előadó: Nagy 
Katalin.

Mit tanulhatunk a méhektől? – 
Szabó Olivér makói méhész előadása 
december 10-én 15.00. Az előadás 
végén árusítással egybekötött méz-
kóstoló lesz.

Hány arca van Japánnak? – elő-
adás december 10-én 18.00. A ha-
gyományt őrző és a modern Japán 
a 20. század háborúi után. előadó: 
Kapitánffy Krisztina, a Kelet felől haj-
nalodik című könyv írója.

Idősek Egészségiskolája. decem-
ber 11. 14.00 Aktív nyugdíjas éveink. 
előadó: Jancsó dóra gyógytornász.

Önképzőkör – könyvképzőkör. 
december 11. 14.00 A déví-kultusz és 
a hagyományos női szerepek Indiában 
című kiállítást a Hopp Ferenc Ázsiai 
művészeti múzeum katalógusa alap-
ján Zalka Zsuzsa ismerteti. Klubvezető: 
elekes Irén borbála. További Informáci-
ók: Wolf magda, magdaw2017@gmail.
com, 06/30-996-0963.

Advent a Hegyvidéken. Hegyvi-
déki Tudósklub december 11-én 16.00. 

dupla öröm: adni és kapni. Klubveze-
tő: dr. ráduly Zoltán mérnök-közgaz-
dász. A klub alapítója: Katona Árpád, 
a Hegyvidéki Szociális Központ mun-
katársa.

Fiatal Cukorbetegek Klubja 
december 11-én 18.00. Érdeklődés a 
programról: muskát erika, 06/30-279-
5219, sce.klub@gmail.com, http:/www.
facebook.com/sportoscukros.

Szalonegyetem. december 12. 
14.00 Adventben. előadó: Keczkó Pál 
lelkész (budahegyvidéki evangélikus 
egyházközösség).

Budai Lisztérzékeny Csoport 
találkozója december 12-én 17.00. 
Klubvezető: Sűrűné elek Ildikó (06/30-
911-2803, suruneildi@gmail.com).

Világjáró Klub a Hegyvidéki Kul-
turális Szalon és az Anima Travel közös 
szervezésében. december 12. 18.00 el 
camino – úton önmagam felé. előadó: 
Vándorina-Jakusovszki dorina.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub. 
december 13. 13.30 Az időskori derék-
fájásról. előadó: mészáros Lászlóné.

Kortárs Alkotó Műhely (2. cso-
port) december 14-én 13.15. A foglal-

kozásra vázlatfüzetet (A/4), grafit- és 
színes ceruzát kell vinni. A részvétel 
kerületi lakosoknak ingyenes. A foglal-
kozást vezeti: dr. Schmidt-Szilágyi Éva 
(Piroska) festőművész, művésztanár 
(berlin–budapest) és Schmidt eddi.

Pászli István tudományos társal-
góköre. december 14. 14.00 A Nap és 
bolygói.

Ancsurka meseműhely december 
14-én 15.00. Kis karácsonyi történet – 
apró tréfák és csodák skandináv mesék 
alapján. A szobát életre kelti: Üveges 
Anita. Szakmai konzulens: Tóth mátyás. 

bábtervező, megálmodó, kivitelező: 
Uri-Horváth erika. díszlet, varázslatok: 
Szabolcsi miklós.

Márai Sándor és a Nemzeti Fil-
harmonikusok: egy polgár vallomásai 
(II. rész) december 14-én 17.00. Közre-
működők: Pusztaszeri Kornél színmű-
vész, molnár Zsuzsanna és Sárosi Péter 
hegedűművészek. Jean marie Leclair 
és bartók béla művei hangoznak el.

A PC Magister Alapítvány és a 
Kovács Imre Társaság találkozója. 
december 14. 18.00 Közelmúltunk tör-
ténelme társasági életünk tükrében. 
Az előadást és beszélgetést megnyitja 
és az azt követő beszélgetést vezeti: 
Várfi András, a Kovács Imre Társaság 
alelnöke.

Élményfestés-játékműhely kisis-
kolásoknak 5–12 éves korig december 
15-én 10.00. A foglalkozást vezeti: ber-
tók Zsuzsa. részvételi díj: 1500 Ft/alka-
lom, ami tartalmazza az anyagköltsé-
get. regisztráció: zsuzsi.jatekmuhely@
gmail.com.

Konta Fanni előadás-sorozata. 
december 17. 14.00 Pásztorok, kisded, 
jászol évezredekkel Krisztus előtt. „Téli 
alkony.” előadó: Konta Fanni, a II. rá-
kóczi Ferenc Gimnázium volt tanára.

Valóban elég a szeretet? Mitől 
működhet jól a párkapcsolat? – pár-
kapcsolati beszélgetések december 
18-án 18.00. A régebbi és a modern 
kori társkeresés hasonlóságai és kü-
lönbözőségei. milyen szinten van a 
szexuális életed? előadó: Skultéty dóra 
szociológus, szexuálterapeuta.

Zene-fere klub. december 19. 
14.00 Geiger György Kossuth- és Liszt-
díjas trombitaművésszel, érdemes mű-
vésszel beszélget Kovács Zalán László 
tubaművész.

A hála szerepe az egyéni és a 
családi életben – előadás december 
19-én 18.00 (Segítő kéz a családban). 
előadó: dr. domján mihály szakpszi-
chológus, családterapeuta.

Hegyvidék Sportegyesület Ter-
mészetjáró Szakosztálya – a Szabad-
ság Vándorai klubestje. december 19. 
18.30 Középkori magyar templomok a 
Felvidéken. előadó: Koppány Zsuzsa. 
Klubvezető: Sütő-Nagy István.

(Folytatás a 12. oldalon)

2018. december 10-től 
2019. január 12-ig.  
Nyitva vasárnap kivételével
naponta 16–22 óráig.

A Galéria 12  
Egyesület  
művészeinek  

alkotásait  
ajánljuk  

a karácsonyfa alá.    

  Angyalok  
      küldik
         az értéket

a Galéria 12 Egyesület 
tisztelettel meghívja Önt, 

2018. december 10-én,  
hétfőn este 7 órára, 

a xii. hajnóczy u. 21. alatti 
Galéria 12 Kávézóba

című alkotómű vészeti 
   kiállításra. 

  
köszöntőt mond Sikota Krisztina 

az Oktatási és Kulturális Bizottság elnöke,

megnyitja Dvorszky Hedvig 
művészettörténész.
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Gyönyörű csendek, tüzes parazsak
Színesítik, vidámabbá és gazda-
gabbá teszik az önkormányzat-
ban dolgozó kollégák és az ügye-
iket intézni érkező polgárok 
hétköznapjait – jellemezte a meg-
nyitón Fonti Krisztina alpolgár-
mester azokat az alkotásokat, 
amik a tizenötödik születésnapját 

ünneplő Budai Képzőművész 
Egyesület őszi tematikájú kiállí-
tásán láthatók a polgármesteri 
hivatalban.

Az országosan ismert BuKEt-
et 2003-ban 11 pest hi deg kúti 
képző- és iparművész alapította. 
Mára közel 40-en tartoznak az 
egyesülethez, hivatásosok és 
amatőrök egyaránt, ők egyéni és 
csoportos tárlatokon vesznek 
részt országszerte és határainkon 
kívül. Évente több kiállítást ren-
deznek, a hegyvidéki polgármes-
teri hivatal Folyosó Galériája az 
idén már a negyedik helyszín.

A 2000-es évek elején a XII. 
kerületben jött létre a Greguss 
Kör, és ma is működik a Galéria 
12 Egyesület. Vajon miért szeret-
nek a művészek egyesületekben 
alkotni?

„A művész életében az alkotás 
folyamata individualista ma-
gányban történik. Mégis oly gya-
kori, hogy alkotóművészek egye-
sületet hoznak létre. Az összetar-
tó és támogató erő: a közösség, 

amely a művészt hozzásegíti az 
alkotáshoz, mely építő kritikájá-
val Múzsaként támogatja. Tár-
sulnak csoportos kiállításokon, 
együtt mutatkoznak be, figye-
lemmel kísérik egymás munká-
ját, szinte észrevétlenül hatnak 
társuk alkotó munkájára” – idéz-

te az egyesület jubileumi kiadvá-
nyának előszavát az alpolgármes-
ter, majd hozzáfűzte: „Meggyő-
ződésem, hogy az inspiráló, tá-
mogató erőn kívül nagyon sokat 
jelent a közösséghez tartozás él-
ménye, amely elide-
genedő világunk-
ban egyre inkább 
felértékelődik.”

Több mint tíz 
éve ismeri az alko-
tókat dr. Csabai 
Péter, a Pesthideg-
kúti Városrészi Ön-
kormányzat elöljá-
rója. Köszöntőjében 
az amatőr művészek 
munkái iránti lelke-
sedését emelte ki: 
„Teljesítményük, 
hozzáállásuk ko-
runkban bensősé-
ges harmóniát, 
nyugalmat, esztéti-
kai élményt közve-
tít mindazoknak, 
akik találkoznak a 

festményekkel, és 
ez azért is örvende-
tes, mert korunk 
vizualitása általá-
ban agresszív, erő-
szakos. A művész 
különleges lelkiál-
lapotát a képeket 
néző is érzékeli.”

Ehhez a gondo-
lathoz csatlakozott 
Tarcsányi Ottilia, a 
BuKEt elnöke, aki 
elmondta, hogy a 
festőnek nagy öröm 
az alkotás folyama-
ta, ám ők ebből az 
érzésből másoknak 
is adni szeretnének, 
és mivel sokfélék, 
reméli, mindenki talál kedvére 
valót a képek között.

A színek harmonizáló, lelket 
tápláló hatásáról szólt köszöntő-
jében Páczelt Andrea textilmű-
vész is. Egykori szeretett tanára 
hitvesének verséből olvasott fel 
részleteket, amikből a hallgatóság 
megérezhette: életünk minden 
mozzanatát átszövi a művészet. 
Idézett Vaszilij Kandinszij szín-
elméletéből is. Az orosz absztrakt 
festő a színek egymás mellettisé-
gét vizsgálva olyan magasságokba 
és mélységekbe is eljutott, amik 

különleges élményeket nyújtot-
tak számára.

„Meg kell-e egyáltalán min-
dent fejteni egy képen, vagy elég 
csak hagyni, hogy hasson?” – tet-
te fel a kérdést a textilművész, 
Gerevich József művészettörté-
nész, művészetpszichológus és 
-terapeuta Teremtő vágyak című 
könyvének gondolatára utalva. 
Szerinte nem – és ebben mind-
nyájan egyetérthetünk –, hiszen 
a szín ezer arca ezen a tárlaton is 
sokféleképpen szólal meg a befo-
gadóban. A múzsa pedig nem 
más, mint a csodálatos természet, 
az aranyló ősz, megannyi színé-
vel, megfoghatatlan egyszerűsé-
gével és egyszeriségével.

A kiállító művészek különbö-
ző úton, más-más eszközökkel 
közelítették meg a témát. „Gyö-
nyörű csendeket, alkonyatokat, 
magányt, nagy mélységeket, 
máskor harsányságot, arany ün-
nepet, boldogságot, itt-ott föld-
szagú, meleg-barna biztonságot, 
máshol tüzes parazsat láthatunk” 
– elemezte Páczelt Andrea a han-
gulatokat.

szd

PP Az egyesület kiállítása megte-
kinthető: december 19-ig, ügyfél-
fogadási időben. Cím: polgármes-
teri hivatal, XII., Böszörményi út 
23–25.

Hegyvidéki írók 
a Jókai Klubban

Az idei év két figyelemre méltó 
prózakötete, Térey János A káli 
holtak és Szöllősi Mátyás Simon 
Péter című regénye került teríték-
re a Jókai Klubban. A szerzők 
részleteket olvastak fel műveikből, 
valamint „Űrlénykirály”, Balogh 
Borsa, a Gyík zenekar frontembe-
re zenélt gitáron és looperen.

Rendhagyó esemény, ritkaság, 
hogy két kerületi író vesz részt egy 
közös könyvbemutatón, és a prog-
ram helyszínére otthonukból gya-
log sétálnak át. Adódott az első 
kérdés: mennyire hatja át írásaikat 
a „hegyvidékiség”?

Mindkettőjüknek vannak mű-
vei, amik ezekhez az utcákhoz 
kapcsolódnak, és innen indulnak 
el általánosabb összefüggések felé. 
Az Asztalizene, Térey János szín-

műve például, ami négy éven át 
szerepelt a Radnóti Színház mű-
során, a Királyhágó téren, egy 
nem létező étteremben játszódik. 
Verses epikájának, A legkisebb 
jégkorszaknak helyszínei közt is 
megtaláljuk a XII. kerületet. A 
szerző egyébként debreceni, majd 
sokáig Pesten élt, a házassága után 
került a Hegyvidékre, itt születtek 
a gyerekeik.

A Költő utcában lakik, közel a 
Jókai-kerthez és ahhoz az iskolá-
hoz, ahol Nádas Péter tanult írni-
olvasni. Az 1950-es években a 
Diana park helyén barakképület 
állt, és egy Lóránt úti villában la-
kott Rákosi Mátyás – mesélte 
Térey. Úgy tapasztalja, meglepően 
kevesen foglalkoznak a kerület 
csodálatos kulturális életével, pe-
dig ha csak az írókat vesszük figye-
lembe, itt él Takács Zsuzsa, Már-
ton László, és egy ideig itt lakott 
Csaplár Vilmos, akinek a művei-
ben szintén örök nyomot hagyott 
a Hegyvidék. Térey kiskamasz-
ként járt először a Királyhágó té-
ren (akkor még Joliot Curie térnek 
hívták), a pályaudvarról a csil le-
bér ci úttörőtáborba mentek 21-es 
busszal. A Joliot Curie tér nevének 
dallama szinte elvarázsolta – em-
lékezett.

Szöllősi Mátyás éppenséggel a 
Királyhágó téren lakik. Ő az I. 
kerületben nőtt fel, a II. és a XII. 
kerületben járt általános iskolába. 
Meghatározó gyerekkori emlék 
számára a végeláthatatlan Böször-
ményi út, a szövevényes kerület. 
Szövegében megjelenik, például, 
a Moszkva tér, a mai Széll Kálmán 
tér, mint három kerületet összekö-
tő csomópont.

A két regénynek, annak ellené-
re, hogy merőben különböző szö-
vegek, vannak közös pontjai. 
Térey János műve pörgős színházi 
regény, Szöllősi Mátyásé pedig 
inkább meditatív, amely szintén 
egy fiatalemberről szól, aki pap-
nak készül. Térey csípős szatírája 
kíméletlen kritika – benne egy 
trianoni Hamlet-előadással és a 
Káli-medencében forgatott 
zombiapokalipszissel –, amelyben 
a karrierjét szívós tudatossággal 

építő fiatal színész, Csáky Alex 
szakmai és magánéleti kudarcok 
sorozatán át bukdácsolva nemcsak 
a kortárs művészvilágot szemléli 
egyre kritikusabban, de lassan-
ként önmagával is meghasonlik.

Miért éppen egy színész a fő-
szereplő? A szerző elmesélte, hogy 
jól ismeri a színházi világot. Főhő-
sét legalább nyolc-tíz fiatal színész 
karakteréből gyúrta össze. „Az ő 
küzdelmeiket, kudarcaikat úgy 
ismertem meg, hogy néha hajnalig 
ültünk a menzán, színházi büfék-
ben. Volt idő, amikor a bemutatók 
egymást érték, de mondhatom, 
hogy hét éve nem érik egymást. 
Annál többet gondolkoztam a 
színházon, és tulajdonképpen ez a 
könyv a nosztalgiámnak is a gyü-
mölcse” – fejtegette.

Először azt gondolta végig, mi-
lyen lenne rendezői szemmel kö-
zelíteni a Hamlethez. Hogyan 
lehetne a Hamletet úgy megren-
dezni, ahogy még senki soha nem 
rendezte? Akkor jutott el Trianon-
hoz.

Szöllősi Mátyás Simon Péterje 
a fülszöveg szerint a „fiú regénye”, 
az ő küldetése, útja, kálváriája. 
Simon diakónus, élete forduló-
pontján számvetésre kényszerül. 
A könyv tulajdonképpen az első 
regény, amelyik a Keleti pályaud-
varon játszódik, a menekültekkel, 
azon a bizonyos őszön. Alapvető 
problémákat feszeget, például azt, 
hogyan viszonyuljunk egymás-
hoz, hogyan lehet egymást meg-
érteni, lehet-e valakin segíteni, ha 
nem kéri. Ezekre a kérdésekre 
nem feltétlenül könnyű választ 
adni. A Simon Péter nyitott mű, 
sok szabadságot enged az olvasó-
nak. Egyetérthetünk a fülszöveg 
ajánlásával: „Egyedi, erőteljes szó-
lam a kortárs magyar irodalom 
polifóniájában.”

Az első felolvasáskor a művek 
hangulatából kaphattunk ízelítőt, 
a második részletből már aktuál-
politikai rezonanciára is felfigyel-
hetett a közönség: Téreytől a ko-
lozsvári díszletek közt játszódó 
Hamlet római vendégszerepléséről 
szóló részt hallhattuk, Szöllősi a 
regény első jelenetét olvasta fel, 
amely a Keleti pályaudvar keren-
gőjében játszódik. Térey könyvé-
ben szerepel egy kerítés is, ami 
nem az a kerítés a szerb határon, 
hanem egy másik, Köveskált, a 
falut övezi.

„Úgy látszik, a mai magyar tár-
sadalom állapota, amit egészen 
ziláltnak, zavarosnak és aggasztó-
nak látok, nem véletlenül nem 
kerülte el egyikünk prózáját sem. 
Nem tudom kozmetikázni a való-
ságot; akkor sem, ha átlényegíteni 
a dolgom, mégsem tudom egészen 
mássá varázsolni, mint amilyen” 
– mondta Térey, hozzátéve, hogy 
bár ő szatírát írt, Szöllősi Mátyás 
nem, egyik könyv sem mondható 
kifejezetten vidámnak – de ez ne 
riasszon el egyetlen olvasót sem!

Szepesi Dóra

Térey János és Szöllősi Mátyás a közös könyvbemutatón

Barcsay Jenő rejtett világa
barcsay Jenő 1977-ben maga válogatott ki közel 200 festményt és gra-
fikát a műveiből, és ajándékozta a szentendrei barcsay múzeum gyűjte-
ményes kiállítására. Végül is ezért vált „élő gyűjteménnyé” a maga által 
fontosnak tartott alkotásainak a bemutatása, amiről a mester így vallott: 
„ez vagyok én, ez az én életművem.” Ám ahogy a Hegyvidék Galériában 
tartott előadás címe is utal rá, a harminc éve elhunyt festőművésznek 
voltak „rejtőzködő művei” is.

Egy rég elfeledett, megrongálódott 
papírtekercs került elő 2015 tava-
szán a szentendrei Ferenczy Mú-
zeum egyik raktárából. A hatal-
mas pittkréta rajz Barcsay Jenő 
1964-ben készült, soha meg nem 
valósult murális művének a terve. 
Az asszonyok sorát ábrázoló grafi-
ka nemcsak a korszak monumen-
tális művészetének fontos darabja, 
hanem Barcsay életművében is 
különleges helyet foglal el.

Barcsay Jenő (1900–1988) fes-
tőművész és anatómiaprofesszor 
halálának harmincadik, a művé-
szetét bemutató szentendrei Bar-
csay Múzeum alapításának negy-
venedik évfordulóját ünnepeljük 
az idén. Ez alkalomból vetítéses 
előadás zajlott a Hegyvidéki Ga-
lériában, amelyen Szabó Noémi 
Barcsay ismeretlen és titkokat 
rejtő kétoldalas művein keresztül 
vezetett be a páratlan 20. századi 
életmű részleteibe.

„Barcsay Jenő – rejtőzködő 
művek”. A szentendrei Ferenczy 
Múzeum művészettörténész 
munkatársa azért adta előadásá-
nak ezt a címet, mert az alkotó 
azon munkáit akarta bemutatni, 
amelyeket a mester valamilyen 

oknál fogva nem tartott sokra – 
ellentétben a Barcsay-művek után 
kutató Szabó Noémivel. A szak-
ember egyebek közt azt csodálja 
az erdélyi származású Barcsay-
ban, aki 1919-ben érkezett meg a 
budapesti Képzőművészeti Főis-
kolára, hogy neki megadatott 
végigkísérni a 20. század képző-
művészetének teljes történetét, és 
több stílus kipróbálása után talál-
ta meg a saját kifejezési módját.

Barcsay Jenő a főiskolán elő-
ször annál a Vaszary Jánosnál 
tanult, aki hagyta, hogy a diákjai 
progresszíven, szabadon, haladó 
módon bontogassák szárnyaikat. 
Miután a mindig ápolt, úriem-
bernek öltöző, visszahúzódó, 
nehezen oldódó Barcsaynak ez 
nem volt kedvére, átment a telje-
sen másképp, szigorú konzerva-
tivizmussal tanító Rudnay Gyu-
la osztályába. Barcsay húszas 
években készült, kevés megma-
radt képeinek sötét tónusa, ko-
mor ábrázolási módja a Rudnay-
iskola hatása.

Aztán 1926-ban jött a párizsi 
ösztöndíj, és a fiatal alkotó a kor 
megannyi művészével és számára 
új stílusokkal találkozott. Ott 

ismerkedett meg Monet, Matisse, 
Pissaro és Cézanne művészetével 
– ez utóbbi hatott rá a legjobban. 
Erről árulkodnak az 1928 körül 
készített Fiatal fiú, Munkások 
(Vörös fiúk) és Női fej című mun-
kái. Ösztöndíja második felét 
Olaszországban töltötte, beba-
rangolta Toscanát, Rómában is 
járt, tudatosan tanult, és olyan 
nagy hatással voltak rá az ott lá-
tottak, hogy később is mindig azt 
hangsúlyozta: rá nem a német, 
hanem a latinos expresszionizmus 
hatott a leginkább, az áll hozzá a 
legközelebb.

Itáliából való visszatérése után, 
1930-ban talált rá arra a helyszín-
re, amely élete végéig inspirációs 
forrása, múzsája, ihletője lett: 
Szentendrére. Az 1928-ban alapí-
tott Szentendrei Festők Társasága, 
a pezsgő képzőművészeti élet, a 
közös gondolkodás, a nyári mű-
vésztelep mind jelentős momen-
tum pályájában.

Ahogy az előadó is elmondta, 
Barcsay Jenő több évtizedes mun-
kájának, minden műalkotásának 
a gyökere a tér és a forma, a táj és 
ember fogalompár. Mindig a lát-
ható világból indult ki, azokat 
vizsgálta és analizálta alkotásai-
ban.

Szabó Noémi sokat foglalkozik 
a művész kétoldalas képeinek rej-
telmeivel. Létezik olyan festmény, 
aminek az egyik oldalán Tornyai 
János Virágcsokorkötője látható, 
míg a másikon Barcsay Város 
című alkotása. Láthattunk az elő-
adáson Barcsay saját kétoldalas 
műveiből is: a Dombos tájat és a 

Domboldalt, mindkettő hátolda-
lán asztali csendéletekkel.

Az 1945-ös történelmi változá-
sok a művészeti életre is kihatot-
tak, de mivel Barcsaynak tanári 
állása volt egy ipari iskolában, 
nem kellett magát arra kényszerí-
tenie, hogy beálljon a politikai 
alapú, szovjet, sztálinista stílust 
kényszerűen követő képzőművé-
szek táborába. Aztán 1953-ban 
megbízták a később híressé vált 
Művészeti anatómia című tan-
könyv megírásával, amelyet Kos-
suth-díjjal jutalmaztak, s az Em-
ber és drapéria kötetével együtt 
külföldön is nagy sikert aratott.

Szabó Noémi előadásából nem-
csak Barcsay műveinek jelentősé-
géről kaphattunk képet, hanem 
arról is, milyen nehéz követni egy 
alkotó pályáját, aki számtalan 
munkáját megsemmisítette. Nem 
kevés kutatómunkát hátrahagyva 
az olyan művészettörténészeknek, 
mint Szabó Noémi, aki pince mé-
lyén is lelt már rá Barcsay-műre, 
és nem adta fel a reményt, hogy 
egy szétdarabolt Barcsay-kép to-
vábbi „puzzle-darabkáit” is meg-
találja.

V. K.

Agonás Péter: Virágcsendélet körtével

Tass Szilvia: Eső

Váradi Judit: Budai utca
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Csodagyerekből csodafelnőtt lett
Vukán György zongoraművész-
zeneszerző 1969-től haláláig a 
Hegyvidéken lakott. Hatalmas 
életműve, munkássága elismeré-
seképpen számos magas kitünte-
tésben részesült, átvehette a Kos-
suth-, az Erkel Ferenc- és a Balázs 
Béla-díjat is, mégis különösen 
nagyra értékelte szűkebb pátriája 
elismerését, a Hegyvidék Díszpol-
gára címet, amelyet 2012-ben 
kapott meg.

Egy hideg, szeles, esős novem-
beri délutánon zenésztársak, ra-
jongók és a Hegyvidéki Önkor-
mányzat képviselői gyülekeztek a 
Határőr út 19/b alatti társasház 
előtt, amelyben negyvennégy évig 
élt a muzsikus. Itt, ahol szinte 
minden fontos alkotása született, 
a ház falán helyeztek el most em-
léktáblát tisztelői.

A trió felállás volt a zongora-
művész kedvence. Mind a Super 
Trió, mind pedig a Creative Art 
Trió bőgőse Berkes Balázs volt, 
aki több mint ötven éven keresztül 
kísérte őt koncertek százain, leme-
zek tucatjain – a mostani ünnep-

ségről sem hiányoz-
hatott. A hazai jazz 
jeles mestere, Balázs 
Elemér dobos is 
megjelent, akivel 
ugyancsak szoros 
barátságot kötött, a 
korkülönbség elle-
nére. Kőszegi Imre 
dobos és a Vukánnal 
számtalan alkalom-
mal fellépő Kos-
suth-díjas zongora-
művész, Szakcsi 
Lakatos Béla tévé-
szereplés miatt nem 
lehettek jelen, üze-
netüket Berkes Ba-
lázs tolmácsolta a 
jelenlévőknek.

Természetesen Vukán György 
számos barátja is ott volt az ese-
ményen. Gyémánt László már az 
1960-as évek elején megismerte a 
fiatal orvostanhallgatót, aki kivá-
ló zongoratudásával hívta fel ma-
gára a figyelmet az éppen beindu-
ló fővárosi jazzvilágban. Hat évti-
zedes barátságuk során Vukán 

sokszor játszott a Kossuth-díjas 
festőművész egy-egy kiállításának 
megnyitóján.

Dr. Freund Tamás agykutató 
– már csak a korkülönbség miatt 
is – jóval később kötött barátságot 
a művésszel, és kitűnő amatőr kla-
rinétosként többször részesült ab-
ban a megtiszteltetésben, hogy 

játszhatott egy-egy 
Vukán-produkció-
ban. A városmajori 
templomban meg-
tartott gyászünnep-
ségen 2013. szep-
tember 2-án ő volt a 
nyilvános megemlé-
kezők egyike.

Az emléktábla-
avatón Fonti Krisz-
tina alpolgármester 
felidézte első talál-
kozását Vukán 
Györggyel, amikor 
70. születésnapja al-
kalmából a Hegyvi-
déki Önkormányzat 
díszpolgári címet 
kívánt adományozni 
neki. Mint elmond-
ta, a neves zongora-

művész közismert 
szerénysége és zár-
kózottsága miatt 
szinte véletlenül 
tudták meg, hogy 
évtizedek óta a XII. 
kerület hűséges la-
kója, a városmajori 
plébániatemplom 
gyakori látogatója, 
és minden hétfőn a 
Maros utcai Mezzo 
étteremben játszik. 
Ott keresték meg őt, 
több alkalommal 
beszélgettek vele, 
élvezték remek játé-
kát.

A díszpolgári cí-
met 2012 júniusá-

ban a MOM Kulturális Központ-
ban vehette át – a következő év 
augusztusában aztán váratlanul, 
tragikus hirtelenséggel hunyt el a 
páratlan tehetségű muzsikus. Az 
alpolgármester meghatottan idéz-
te fel azt a felejthetetlen koncertet 
is, amit a Vukán trió a MOMkult-
ban adott 2013. április 5-én, rö-
viddel a művész halála előtt, és 
amiben elhangzott a Last Message 
(Utolsó üzenet) című dal is.

Berkes Balázs „Helló, Pa pi-
kánk!” felkiáltással kezdte ünnepi 
megemlékezését – Vukán György 
szólította így a kollégáit. „Csoda-
gyerek volt, és csodafelnőtt lett 
belőle” – folytatta a bőgős. Színes, 
sokoldalú egyénisége, tehetsége, 
muzikalitása, hihetetlen munka-
bírása a magyar zene kiemelkedő 
képviselőjévé tette. Berkes beszélt 
első találkozásukról is, 1962-ben 
a legendás Dália klubban, ahol 
egy „vidéki fiú” egyszer csak arra 
kérte, hogy játszhasson vele né-
hány számot duettben. Ott és így 
kezdődött barátságuk és a több 
mint fél évszázadon át tartó 
együttműködésük.

Márton Attila

A jazzvokál királya a MOM Sportban
Megfigyelhető, hogy sok zenei 
műfajban az énekesek közt na-
gyobb számban képviseltetik ma-
gukat a nők, mint a férfiak. Így 
van ez a jazzben is, ezért aztán 
nem csoda, hogy a közönség szin-
te „megostromolja” az előadóter-
meket, amikor egy-egy crooner 
érkezik.

Gregory Porter immár harmad-
szor állt magyar színpadon ezen a 
novemberi hideg estén. A szelíd 
óriás ezúttal is pillanatok alatt 
forró hangulatot teremtett, éppen 
úgy, ahogyan két éve a Vesz prém-
fes ten, tavaly pedig a Müpában. S 
hogy a valódi művészet mennyire 
megmozgatja a hozzáértőket, azt 
látványosan igazolta a MOM 
Sport zsúfolásig megtelt hatalmas 
terme.

Porter karrierje későn indult: 
csak egyetemi évei alatt, édesany-

ja ösztönzésére és minden idők 
egyik legnagyobb afro-amerikai 
énekes sztárja, Nat King Cole ha-
tására kezdett komolyabban fog-
lalkozni a jazzénekléssel. Sorra 
jelentek meg lemezei, amiket 
rendre Grammy-díjra jelöltek, 
2014-ben aztán meg is kapta azt 

Liquid Spirit című albumáért. Re-
pertoárja túlnyomó részét saját 
szerzeményei teszik ki, a veretes 
szövegeket is ő írja.

Már az őt kísérő ötös fogatot is 
hatalmas ováció fo-
gadta a MOM 
Sportban, a hangor-
kán aztán eksztati-
kus méretűvé da-
gadt, amikor a jel-
legzetes, általa jazz-
sapkának nevezett 
fejfedőt viselő éne-
kes is a színpadra 
lépett. Simogató, 
olykor érces bariton-
ja azonnal betöltötte 
a teret.

Az utóbbi évek-
ben az altszaxofont 
tenor váltotta fel, 
amin a kistermetű, 

de hihetetlen intenzitással játszó 
Tivon Pennicott bűvölte el a hall-
gatóságot. A zongorista a kezdetek 
óta Porter hűséges társa, Chip 
Crawford, míg a ritmustandemet 
két fenomenális afro-amerikai 
muzsikus alkotja: Jahmal Nichols 
bőgőzött, és egy-két kifejezetten 

rockos számban basszusgitárt is 
megszólaltatott, a dobok mestere, 
Emanuel Harrold pedig hatalmas 
ütőhangszer-arzenált vonultatott 
fel. A kitűnő prágai Hammond-

orgonista, Ondřej Pivec még in-
kább fokozta a gospeles, itt-ott 
rockos, rhythm&blues-os hatást.

Olyan nagy sikerű dalok han-
goztak el, mint a Take Me to the 
Alley, az On My Way to Harlem 
vagy a Hey Laura, és ezek mellett 
minden zenész jutalomjátékát is 
kiélvezhettük egy-egy számban. A 
frenetikus koncertet Haydn Bú-
csú-szimfóniájának koreográfiájá-
val zárták (volna), először az éne-
kes, majd a zenészek hagyták el a 
színpadot.

A tartós vastapsot két ráadással 
hálálták meg: a When Love Was 
Kinggel, majd a Work Songgal. Ez 
utóbbi minden idők egyik leghí-
resebb jazzsztenderdje, még az 
1950-es években írta Nat Adderley 
a bátyja, Cannonball Adderley 
zenekara számára. A közismert dal 
előadása koronázta meg ezt a fan-
tasztikus estét.

(Márton A.)

Ketten a kísérők közül: Tivon Pennicott és Ondřej Pivec

Gregory Porter jellegzetes „jazzsapkájában”

Emléktábla a mesternek
Keönch Boldizsár (1938–2016) 
énekművész, énektanár 1976 
őszétől lakott a Greguss utca 5. 
szám alatt feleségével, Katalinnal 
és három gyermekével. Indulási és 
érkezési pont volt számára ez a 
hely a Zeneakadémia, a Kecske-
méti Kodály Intézet, vagy épp 
Sydney irányába és vissza. A ház 
falán most emléktáblát avattak 

tisztelői. A Hegyvidéki Önkor-
mányzat képviseletében Fonti 
Krisztina alpolgármester helyezett 
el koszorút.

Keönch Boldizsár Réti József-
nél tanult a Zeneakadémián. Szin-
te minden európai országban fel-
lépett oratórium- és dalénekes-
ként, szerepelt az Egyesült Álla-
mokban, elsőként énekelte Auszt-
ráliában a Psalmus Hungaricust. 
Fő előadóművészi területei a ba-
rokk és a klasszikus oratóriumok, 
a romantikus dalirodalom, de 
számos kortárs mű ősbemutatója 
is a nevéhez fűződik. Ránki 
György, Farkas Ferenc, Kósa 
György kifejezetten az ő hangjára 
írt műveket.

1973-tól tanított a Zeneakadé-
mián, igazi „mester” volt, egyszer-
re tanára, mentora, barátja, pszi-
chológusa a növendékeinek. Mun-
kásságát 2014-ben a Magyar Ér-

demrend Lovagkeresztjével ismer-
te el az állam.

A lakóháznál Kutnyánszky 
Csaba, a Liszt Ferenc Zeneművé-
szeti Egyetem rektorhelyettese 
idézte fel a hely szellemét: „Reggel 
nyolckor már szólt a skála, a dalok, 
áriák zongorakísérettel. Azután 
jöttek a tanítványok, művésztár-
sak, zeneszerzők.”

Ókovács Szilveszter, a Magyar 
Állami Operaház főigazgatója 
szeretettel emlékezett mesterére: 
„»Nem vagy te véletlenül tenor?« 
– kérdezte nemegyszer. Saját ze-
nei utódait különösen szerette 
kinevelni. A tanár úr idegesítően 
művelt volt, számtalan nyelven 
értett, derűs volt, és ellenállhatat-
lan humorú. Zokszó nélkül visel-
te életre szóló keresztjét, a gyer-
mekbénulás miatti járógépet. 
Bemutathatta neki az ember az 
anyukáját, a barátnőjét, s aztán 
büszkén utalt rá: láttad, ő az én 
mesterem!”

A kérdésre, hogyan emlékszik 
édesapjára, fia, Keönch László 
Farkas – ő is a Zeneakadémián 
végzett, jazzdob tanszakon, a 
Makám együttes ütőse – így vála-
szolt: „Annak, aki csak rá gondol, 
mosoly szökik a szemébe.”

B. A.

Megállt illanó időpillanatok
Sándy Gyula a magyar eklektika 
nagy építészeinek egyike, alkotá-
sai ma is szebbé teszik városaink 
arculatát. Születésének 150. évfor-
dulója alkalmából életmű-kiállítás 
nyílt a Lóvasút Kulturális és Ren-
dezvényközpontban, ahol számos 
híres tervrajz, dokumentum és 
épület fotói láthatók.

A kiváló építész pályafutása több 
időszakában is alkotott a Hegyvi-
déken, ezért a XII. kerületi kötődé-
sére is hangsúlyt he-
lyez a tárlat – emelte 
ki a megnyitón tar-
tott köszöntőjében 
Csep re gi né Vo lo-
si nov szki Mária, a 
polgármesteri hivatal 
oktatási és közműve-
lődési irodájának ve-
zetője. Sándy Gyula 
neve leginkább az 
ikonikus budai Pos-
tapalotával fonódik 
össze, amely 1923–
25 között épült a 
Krisztina körúton, 
és egyik legfonto-
sabb alkotásaként 
a Széll Kálmán tér 
fölé emelkedve őrzi 
a Hegyvidék határát.

Mint elhangzott, a Hegyvidéki 
Helytörténeti Gyűjtemény, vala-
mint a Magyar Építészeti Múze-
um és Műemlékvédelmi Doku-
mentációs Központ által rendezett 
kiállítás létrejöttében sokakat illet 
köszönet. Bélavári Krisztina (Ma-
gyar Építészeti Múzeum), a Ma-
gyar Művészeti Akadémia ösztön-
díjas fotósának képei illusztrálják; 
számos eredeti műtárggyal, köz-
tük ajtókilincsekkel, korlátokkal 
és egy Sándy Gyula-mellszoborral 
Szalay Tihamér, a Magyar Építé-
szeti Kamara alelnöke segített a 
rendezőknek; s végül, de nem 

utolsósorban ugyancsak rengeteg 
támogatást nyújtott Sándy uno-
kája, Konok Tamás is.

A köszönet és együttműködés 
gondolatát emelte ki megnyitójá-
ban dr. Varga Mariann, a Magyar 
Építészeti Múzeum és Műemlék-
védelmi Dokumentációs Központ 
megbízott igazgatója is. A közös 
munkáról elődeink elszántsága, 
elkötelezettsége, most elsősorban 
Sándy Gyula és kortársai juthat-

nak eszünkbe – taglalta –, de azok 
a leszármazottak is, akik számta-
lan területen alkottak maradan-
dót, és munkásságukkal méltó 
példát mutatnak az elkövetkezen-
dő generációk számára.

Konok Tamás, a Nemzet Mű-
vésze, Kossuth-díjas magyar kép-
zőművész személyes gondolatait 
mondta el szeretve tisztelt nagy-
apjáról, akinek művészete, élet-
műve, professzori tevékenysége 
éledni látszik az évszázados feledés 
után. „Az alkotás iránti megisme-
rést, azt, hogy művész lettem, neki 
köszönhetem. Négyéves lehettem, 
amikor nap mint nap izgalommal 

vártam, hogy nagyapám a rajzasz-
tal előtt dolgozni kezdjen – emlé-
kezett vissza. – Ilyenkor odavit-
tem a kis zsámolyomat, amelyre 
felállva figyeltem a készülő alap-
rajzok formarendjének alakulását. 
[…] Negyven évvel később ezek a 
vonalhálók mint emlékképek je-
lentek meg Graphidionoknak ne-
vezett alkotásaim sorozatában.”

Felelevenítette bensőséges kap-
csolatukat és a küzdelmes alkotói 

élet epizódjait is, végül hozzátette: 
„Tudom, hogy nem ment el egé-
szen. Épületei állnak. Bejárhatók, 
és emberek használják. Tárgyain 
és fényképein a megállt illanó idő-
pillanatok felém néznek, és gyak-
ran, amikor készülő képeimet 
nézem, úgy rémlik, hogy ő áll 
mögöttem.”

szd

PP A „Napsugaras tornyok építésze 
– Sándy Gyula és a Hegyvidék” 
című kiállítás 2019. április végéig 
látogatható. Cím: Lóvasút Kulturá-
lis és Rendezvényközpont – XII., 
Zugligeti út 64.

Vukán György egyik emlékezetes koncertjén

Fonti Krisztina alpolgármester avatta fel az emléktáblát
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Kutnyánszky Csaba vezényelte az alkalmi kórust
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www.hungariankempo.hu
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Kedves Budai Lakosok!

Dr. Baráth Gábor fogszakorvos 
vagyok, fogászati implantátumok 
beültetésével foglalkozom.

A Déli pályaudvarnál található 
rendelőmben, az Imperial Dental 
Fogászaton fogadom 
pácienseimet.

Elérhetőségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cím: 1013 Budapest, 
Krisztina körút 39/B.

www.imperialdental.hu

AZONNALI FIX FOGAK 

TITÁN IMPLANTÁTUMOKRA!

Altatás szakképzett aneszteziológiai 

háttérrel.

Ingyenes állapotfelmérés, kezelési terv 

és árajánlat készítés!

2016

Bemutatkozik a Rozi-szalon de-
cember 20-án 13.00. A rozi-szalon kis, 
nyitott közösség. Tagjai megosztják 
gondolataikat, támogatják egymást 
– szomszédolnak. Többen közülük 
szívesen kézműveskednek a szalon-
ban vagy az otthonukban. most két 
alkalommal magukkal viszik és az 
érdeklődőknek bemutatják alkotá-
saikat: szalvétatechnika, papírfonás, 
foltvarrás, gyurmázás, festés, kötés-
horgolás, tűgobelin stb. technikákkal 
készült tárgyaikat.

Az ingyenes tornákon csak Hegyvidék 
Kártyával, illetve XII. kerületi lakcímkár-
tyával rendelkező lakosok vehetnek 
részt.

Élj 100 évet egészségesen a 3-1-2 
meridiántorna-gyakorlatokkal hétfőn 
8.30. Az egészségmegőrző gyakorlat-
sor a meridiánokban áramló energia-
egyensúly helyreállításával a szervezet 
immunrendszerét erősíti. Vezeti: Haide 
Éva. A részvétel ingyenes.

Senior Pilates Szávai Andreával 
hétfőn 9.30. részvételi díj: 1800 Ft/
alkalom. bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft. 
bérlet 10 alkalomra: 16 000 Ft. A bérlet 
bármely pilatesórán felhasználható. Az 
edzések az 50 év fölötti korosztály szá-
mára nemtől, sportmúlttól függetle-
nül ajánlottak. Információ: 06/70-323-
8039, andi@pilateszona.hu.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub 
tornája Valival idősebbeknek hétfőn 
9.30. Testtartást javító gyakorlatok mé-
száros Lászlóné gyógytornász vezeté-
sével. A foglalkozás ingyenes.

Örömkörtánc Istenes emília kép-
zőművésszel hétfőn 10.30. A részvétel 
ingyenes.

Gyógyító Nia balázs marival hétfőn 
12.00. részvételi díj: 1500 Ft/alkalom. 
Információ: 06/30-973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

Klasszikus balett Holubné Kogler 
Katalin balettmester, tánctanár veze-
tésével 4–8 éveseknek. részvételi díj: 
6800 Ft/hó. Jelentkezés: 06/20-253-
5262.

Gyaloglóklub monspart Sarolta 
vezetésével a Normafánál december 
4-én 9.00, a margitszigeten december 
11-én és 27-én 9.00.

Élj 100 évet egészségesen a 3-1-2 
meridiántorna-gyakorlatokkal! – ked-
den 8.15. Vezeti: Péter Ildikó. A részvé-
tel ingyenes.

Jóga az egészséges gerincért 
kedden 9.00. Jógaoktató: Ott cecília. 
részvételi díj: 1500 Ft/alkalom. bérlet 
8 alkalomra: 10 500 Ft. A bérlet bármely 
jógaórán felhasználható. Információ: 
06/20-917-8127.

Hatha jóga segédeszközökkel 
kedden 10.15. Jógaoktató: Ott cecília. 
részvételi díj: 1500 Ft/alkalom. bérlet 8 
alkalomra: 10 500 Ft. A bérlet bármely 
jógaórán felhasználható. Információ: 
06/20-917-8127.

Nyugdíjastorna Latin Anikóval 
kedden 10.00. A részvétel ingyenes, 
előzetes jelentkezés szükséges! A je-
lentkezők két hónapra kapnak lehető-
séget a tornán való részvételre, utána 
újra kell jelentkezni (a december 17-i 
héten).

MOM-nyugdíjasok találkozója 
kedden 13.30. Információ: Fischer Pé-
terné, 466-4973, 06/20-394-5473.

Baba-Mama Tücsök jóga Kuti Ju-
dittal kedden 11.20. Hathetes kortól 8 
hónapos korig ajánlott. részvételi díj: 
2200 Ft/alkalom. bérlet 5 alkalomra: 
10 000 Ft. bérlet 10 alkalomra: 18 000 
Ft. Információ: 06/30-989-6040.

Szenior Örömtánc kedden 11.30. 
Tánctanár: Tóth Krisztina. részvételi díj: 
800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 alkalom/2 
hónap, 7000 Ft/10 alkalom/2 hónap. 
Információ: 06/70-775-8625.

Mesélnek a hegyvidékiek min-
den hónap első keddjén 13.30. Idéz-
zük fel, és mentsük meg emlékeinket! 
A mesélőket várja: Wolf magda. Továb-
bi információk: magdaw2017@gmail.
com, 06/30-996-0963.

Szivárvány show-tánc balázs 
mártával kedden 16.00. Információ: 
06/30-409-2400.

Mozgásfejlesztő gyerekjóga Föl-
des Fannival kedden 16.30. részvételi 
díj: 1500 Ft/alkalom. A foglalkozásra 
előzetes bejelentkezés szükséges! 
Információ: fannifoldes@gmail.com, 
06/30-426-6932.

Grace balett kedden 17.30. Infor-
máció: Stubna enikő, 06/30/994-3118, 
info@mmistudio.hu.

Pilates Szávai Andreával kedden 
19.00. részvételi díj: 1800 Ft/alkalom. 
bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft/2 hónap. 
bérlet 10 alkalomra: 16 000 Ft/3 hónap. 
A bérlet bármely pilatesórán felhasz-
nálható. Információ: 06/70-323-8039, 
andi@pilateszona.hu.

Szeniortorna balázs marival szer-
dán 8.30. A foglalkozás ingyenes.

Nia Tánc szerdán 9.30. Vezeti: 
balázs mari blue belt Nia-oktató, ko-
reográfus. részvételi díj: 1000 Ft/alka-
lom. Információ: 06/30-973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

Kerekítő mondókás móka 0–3 
éveseknek szerdán 9.45. részvételi 
díj: 1300 Ft/alkalom/család, 6000 Ft/5 
alkalom/család. A bérlet a tanév végéig 
érvényes. Vezeti: dóczi-Gyumbier Tí-
mea. bejelentkezés: 06/20-510-1868, 
www.kerekito.hu.

Kerekítő bábos torna szerdán 
10.30. részvételi díj: 1500 Ft/alkalom/
család, 7000 Ft/5 alkalom/család. 
A bérlet a tanév végéig érvényes. 
Vezeti: dóczi-Gyumbier Tímea. be-
jelentkezés: 06/20-510-1868, www.
kerekito.hu.

Gerinctorna szerdán 11.00. Vezeti: 
Glatz Zsuzsa funkcionális és gerincte-
rápiás edző. részvételi díj: 1000 Ft/
alkalom. bérlet 6 alkalomra: 5400 Ft. 
Információ: 06/30-295-1833.

Vad horgolók klubja szerdán 
15.00. A kézimunkaklub tagjai min-
denkit várnak, azokat is, akiknek hob-
bija a horgolás, kötés, hímzés és egyéb 
kézimunka, valamint azokat is, akik 
szeretnék megtanulni a kézimunkázás 
valamelyik formáját, és élvezni annak 
örömét, jótékony hatását. Klubvezető: 
Lepenyéné László Teréz.

Rock & Magic Tóth bencével szer-
dán 16.15. Információ: Tóth bence, 
06/30-483-3020, bence.toth@gmail.
com.

Kezdő hastánc felnőtteknek 
szerdán 19.00. Vezeti: rezes molnár 
eszter (06/20-944-9799). részvételi 
díj: 1500 Ft/alkalom. bérlet 4 alkalom-
ra: 5400 Ft/5 hét.

XXL torna csütörtökön 8.00. Ve-
zeti: Fürediné Lauf Nóra. A részvétel 
ingyenes.

Hatha jóga segédeszközökkel 
csütörtökön 8.30. Jógaoktató: Ott 
cecília. részvételi díj: 1500 Ft/alkalom. 
bérlet 8 alkalomra: 10 500 Ft. A bérlet 
bármely jógaórán felhasználható. In-
formáció: 06/20-917-8127.

Kopp-kopp 12. kerület! A helyi 
online magazin nyílt szerkesztőségi 
megbeszélése csütörtökön 9.00. In-
formáció: márkon erzsébet, 06/30-
504-2184, koppkopp12kerulet@gmail.
com, koppkopp12kerulet.wordpress.
com.

Urak tornája csütörtökön 9.00. Ve-
zeti: Fürediné Lauf Nóra. A részvétel 
ingyenes.

Szenior Örömtánc csütörtökön 
10.00. Tánctanár: Tóth Krisztina. rész-
vételi díj: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 al-
kalom/2 hónap, 7000 Ft/10 alkalom/2 
hónap. Információ: 06/70-775-8625.

Jóga az egészséges gerincért 
csütörtökön 10.00. Jógaoktató: Ott 
cecília. részvételi díj: 1500 Ft/alkalom. 
bérlet 8 alkalomra: 10 500 Ft. A bérlet 
bármely jógaórán felhasználható. In-
formáció: 06/20-917-8127.

Élj 100 évet egészségesen a 3-1-2 
meridiántorna-gyakorlatokkal! – csü-
törtökön 11.00. Vezeti: Pál-Szabó Gab-
riella. A részvétel ingyenes.

Zumba Gold csütörtökön 11.30. 
Vezeti: Veronika berger mezei 
zumbaoktató-énekesnő. A részvétel 
ingyenes.

Szupernagyi népdalkör minden 
páros hét csütörtökjén 13.00. Alapító: 
Karcagi Éva. Énektanár: bucsai Anikó.

Szivárvány show-tánc balázs 
mártával csütörtökön 16.00. Infor-
máció: 06/30-409-2400.

Angoltanfolyam – tini angol 11+ 
csütörtökön 16.00. Információ: carrik 

Orsolya anyanyelvi tanár, 06/30-991-
3668.

Chikung csütörtökön 18.00. 
Oktató: csernák endre nemzetközi 
chikungtanár. részvételi díj: 1500 Ft/
alkalom. bérlet 5 alkalomra: 6000 Ft.

Pilates Szávai Andreával csütör-
tökön 19.00. részvételi díj: 1800 Ft/
alkalom. bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft/2 
hónap. bérlet 10 alkalomra: 16 000 Ft/3 
hónap. A bérlet bármely pilatesórán 
felhasználható. Információ: 06/70-323-
8039, andi@pilateszona.hu.

Funkcionális gerinctorna Glatz 
Zsuzsával pénteken 8.45. részvételi 
díj: 1000 Ft/alkalom. bérlet 6 alkalom-
ra: 5400 Ft. Információ: 06/30-295-
1833.

Élj 100 évet egészségesen a 3-1-2 
meridiántorna-gyakorlatokkal! – pén-
teken 9.15. Vezeti: bessenyey Johanna. 
A részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Szomszédok kö-
zösségfejlesztő önkéntescsoport 
minden páros hét péntekjén 9.30. 
Információ, csatlakozási lehetőség: 
Fazekas rozália, 06/30-570-9730.

Nyugdíjastorna Latin Anikóval 
pénteken 10.00. A részvétel ingye-
nes, előzetes jelentkezés szükséges! 
A jelentkezők két hónapra kapnak le-
hetőséget a tornán való részvételre, 
utána újra kell jelentkezni (a december 
17-i héten).

Angoltanfolyam – tini angol 11+ 
pénteken 16.00. Információ: carrik 
Orsolya anyanyelvi tanár, 06/30-991-
3668.

Népek táncai bojtor marikával 
pénteken 16.00. részvételi díj: 1500 Ft/
alkalom. Információ: 06/30-237-4484.

Rock & Magic Tóth bencével pén-
teken 16.30. Információ: Tóth bence, 
06/30-483-3020, bence.toth@gmail.
com.

Csicsergő táncház és kézműves 
műhely óvodásoknak és kisiskolá-
soknak szombaton 10.00. Foglal-
kozásvezetők: Kovács Annamária 
népijátszóház-vezető, kézműves és 
márton Piroska néptáncos, óvoda-
pedagógus, népijátszóház-vezető, 
mozgásterapeuta. részvételi díj: 500 
Ft/fő. Információ: 06/20-220-8564, 
csicsergotanchaz@gmail.com.

(Folytatás a 9. oldalról)
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Az ajánlat nem a gyógyszerfogyasztás ösztönzését, hanem a részt vevő gyógyszertárak szolgáltatásainak nép  sze rű sí tés ét szol  gál  ja! Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti 
az egészséges életmódot és a vegyes táplálkozást. A feltüntetett eladási árak a 2008. évi III. tv. alapján szükséges kerekítésnek megfele lően kalkulált brut tó fo gyasz  tói árak. 

Az ajánlatban szereplő termékek fotója el    tér het a valóságostól. Az e setleges nyomdai és szerkesztési hibákért felelősséget nem vállalunk!

  Vény nélkül kap ható gyógyszer     Gyógy szer nek nem minősülő, egyéb készítmény    Egész ség pénztárak által támogatott készítmény    Orvostechnikai eszköz
A tájékoztatás nem teljes körű, a részletekről érdeklődjön a gyógyszertárakban vagy keresse fel a www.drweisspatika.hu honlapot.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a be teg    tájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

DECEMBERI
AJÁNLATUNK

Az ajánlat  2018. december 1-től 31-ig , vagy a készlet erejéig érvényes a fenti gyógyszertárban.

A kivágott és leadott Dr. Weiss ajánlat igénybe 
vétele nincs egyéb vásár láshoz kötve. Az ajánlat 
a készlet erejéig érvényes és csak egy termék 
megvásárlására hasz  nálható fel. A termék eltérhet 

a fotón ábrázolttól. 

Érvényes a Dr. Weiss Patika Déli Gyógyszertárban  
 2018. december 1-től 31-ig .

1
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A kivágott és leadott Dr. Weiss ajánlat igénybe 
vétele nincs egyéb vásár láshoz kötve. Az ajánlat 
a készlet erejéig érvényes és csak egy termék 
megvásárlására hasz  nálható fel. A termék eltérhet 

a fotón ábrázolttól. 

Érvényes a Dr. Weiss Patika Déli Gyógyszertárban  
 2018. december 1-től 31-ig .

DÉLI GYÓGYSZERTÁR

Budapest, Alkotás u.13.
Nyitvatartás: H-P: 8-20 óra, Szo: 8-13 óra
Tel.: +36 1/782-2669

 Palmolive tusfürdő 
 250 ml, többféle 
 1,36 Ft/ml 

Dove golyós dezodor
 50 ml, többféle 
 7,98 Ft/ml 

 619  Ft helyett

 339  Ft
( 280  Ft kedvezmény)

 689  Ft helyett

 399  Ft
( 290  Ft kedvezmény)

- 45% 

- 42% 

    

 SPERTI PREPARATION H® 
  végbélkenőcs, 25 g 

 69, 96 Ft/g 

 2 186  Ft

 1 749  Ft
 437  Ft kedvezmény

 

    

 Advil® ULTRA FORTE 400 mg 
 lágy kapszula, 24 db 

 87,46 Ft/db 

 2 623  Ft

 2 099  Ft
 524  Ft kedvezmény

 

    

 Herbion® borostyán 7 mg/ml 
  szirup, 150 ml 

 6,66 Ft/ml 

 1 667  Ft

 999  Ft
 668  Ft kedvezmény

 

    

 Mezym® forte 10 000 
  egység gyomornedv-ellenálló 

� lmtabletta, 50 db 
 36,98 Ft/db 

 2 520  Ft

 1 849  Ft
 671  Ft kedvezmény

     Gyors és 8 órán át tartó fájdalomcsillapító hatású 
gyógyszer. 400 mg ibuprofén tablettánként. 

 Borostyánlevél száraz kivonatát tartalmazó köptető. 

 Emésztési zavarok? Teltségérzet? Mezym®! 
Hatóanyag: pankreász-por. 

 Kalcium pótlásra és C-vitamin hiány esetén. 

 Kenőcs az aranyér tüneteinek enyhítésére. 
Hatóanyag: cápamájolaj, élesztősejt-kivonat. 

 Orrdugulásra, arcüreggyulladásra. 
Hatóanyag: acetilcisztein + tuaminoheptán-szulfát. 

- 20% - 20% 

- 40% 

    

 Calcium-Sandoz® + Vitamin C 1000 mg 
  pezsgőtabletta, 10 db 

 69,90 Ft/db 

 998  Ft

 699  Ft
 299  Ft kedvezmény

 

- 30% 

    

 RINOFLUIMUCIL® 
  oldatos orrspray, 10 ml 

 119,90 Ft/ml 

 1 519  Ft

 1 199  Ft
 320  Ft kedvezmény

 

- 21% 

- 27% 

Kézműveskedés a Szalonban 
Horgolóklub Ambrusek Ilonával min-
den hónap első péntekjén.

Kézműveskedés a Szalonban. Pa-
pírfonás Szabó Icával minden hónap 
harmadik péntekjén.

Keleti tánc felső korhatár nélkül 
vasárnap 9.00. részvételi díj: 1500 Ft/
alkalom, bérlet 4 alkalomra 5400 Ft. 
Információ: 06/30-295-1833.

Egészségmegőrző erdőjárás 
szerdán, szombaton és vasárnap 9.30. 
Találkozó: Szépjuhászné, 22-es busz 
megállója. előzetes megbeszélés: T. 
magdi, 06/70-57-67-253.

XII., SZArVAS GÁbOr ÚT 8/c
TeLeFON: 200-8713
VIrANYOSIKH@GmAIL.cOm
WWW.VIrANYOS.HU
 A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!
Harmónia Táncklub Mikulás 

december 8-án 19.00–23.00. A buda-
pesten 1987-ben alapított, társastán-
cokkal foglalkozó klub az alternatív, 
ugyanakkor kulturált és állandóan 
bulizó-bálozó-társasági életet kedvelő 
táncosok/fiatalok/örökifjak társaságát 
képviseli. Klubvezető: Székely Attila. 
belépődíj: 1500 Ft.

Stresszcsökkentés mind ful-
nesszel. ellenállóképesség-növelés, 
felszabadultabb mindennapok. Ingye-
nes bemutatók: december 13., január 
3. 18.00. A tanfolyam indul: 2019. janu-
ár 10. 18.00–20.30. A stresszcsökkentő 
módszer elsajátításával higgadtabbá, 
magabiztosabbá, nyitottabbá válha-
tunk. A tanfolyam (9 alkalom) díja: 
2x28 500 Ft. Karácsonyi akció decem-
ber 19-ig: 8000 Ft kedvezménnyel 
csak 2x24 500 Ft. Jelentkezés: Vannai 
dorka okleveles mbSr tanárnál szemé-
lyesen a bemutatón, vagy 06/30-881-
7300, vannaidorka@gmail.com. www.
vannaidorka.com

Luca-napi vigasság december 16-
án 10.00–12.00. Óvodás és kisiskolás 
korosztálynak szóló mulatság, amin 
a gyerekek a Luca-napi szokásokkal, 
hagyományokkal ismerkedhetnek. 
10.00–11.00 Vig balázs interaktív 
könyvbemutatója. magyarország leg-
kedvesebb gyerekírójának könyveit – 
Három bajusz gazdát keres, A rettegő 
fogorvos, Todó kitálal az oviról, Todó 
kitálal a suliról, A puszirablók – nagyon 
sokan szeretik. Játék és dedikálás! 
11.00–12.00 Napra-forgó Luca-nap. 
Luca-napi bábos mese az ünnepkör-
höz kapcsolódó hagyományokról. 
Utána vidám körjáték és népi játé-
kok, énekszóval és dudamuzsikával 
kísérve. Vezeti: cseke-marosi eszter. 
Közreműködik: Pereputty együttes. 
9.30–12.00-ig folyamatosan: könyvek, 
gyereklapok és ajándékok kedvez-
ményes vására. miniszerkesztőség a 
csodaceruza gyermekirodalmi folyó-
irattal: készítsd el a saját mini csoda-
ceruza lapszámodat! Kézműveskedés 
és játék a mester Pieces foglalkoztató-
jával, ötleteivel – az alkotóval, mester 
Katával. belépődíj: gyerekeknek 1000 
Ft, kísérőknek ingyenes. előzetes je-
lentkezés szükséges: 200-8713. e-mail: 
viranyosikh@gmail.com.

Hegyvidéki hangulatok – Lantos 
p. István fotókiállítása. A fotós nevét 
sokan ismerik, ikonikus képein a vá-
ros múltja és jelene elevenedik meg. 
Képei megtalálhatók a többi között 
a mai manó Ház – magyar Fotográ-
fia Alapítvány gyűjteményében is. A 
kiállításon vadonatúj, 2018-ban ösz-
szegyűjtött, a XII. kerületben készült, 
ellesett pillanatok gyűjteménye látha-
tó. megtekinthető: 2019. január 10-ig, 
előre egyeztetett időpontban.

Angol társalgási klub a Washing-
tonban született danny bain vezeté-
sével gyerekeknek hétfőn 16.00–
17.00, felnőtteknek 17.00–18.00. A 
különböző témakörökhöz kapcsoló-
dó, beszédcentrikus órákon lehetőség 
nyílik az angol anyanyelvű óravezető-
vel beszélgetni, megismerkedni, és a 
kérdéses nyelvtani részeket átbe-
szélni. részvételi díj: 10 000 Ft/bérlet 
(10 alkalomra). előzetes jelentkezés 
szükséges! Telefon: 200-8713. e-mail: 

viranyosikh@gmail.com. A klub csak 
megfelelő létszám esetén indul.

Kerekítő tippentő hétfőn 10.00–
10.40. A 40 perces foglalkozásokra pár 
hónapos kortól óvodáskorig várják a 
szervezők a babákat, kisgyerekeket. A 
gyerekek a magyar néphagyomány-
ból merített ölbeli játékok, mondókák 
és dalok közt kalandozhatnak szüle-
ikkel, nagyszüleikkel, és kötetlen mó-
don ízlelgethetik a magyar néptánc 
alapjait. cirókázás, lovagoltatás, hin-
táztatás, népdalokkal, sétáltatókkal, 
tánccal színesítve. bővebb információ, 
bejelentkezés: www.kerekito.hu. Fog-
lalkozásvezető: cseke-marosi eszter 
tánc- és drámapedagógus.

Csillagszemű Táncegyüttes – 
néptánctanítás kisiskolásoknak szer-
dán és pénteken 16.30–17.45, felnőt-
teknek szerdán 18.00–20.00 és pénte-
ken 18.00–21.00. művészeti vezetők: 
Timár Sándor Állami díjas, Kossuth-
díjas, érdemes művész, a Hegyvidék 
díszpolgára, valamint Timár böske 
táncművész. www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatás gyerekek-
nek csütörtökön 16.00–17.45. be-
szédközpontú oktatás Helen doron 
módszerével, speciálisan képzett 
tanárokkal, folyamatosan továbbfej-
lesztett tananyagokkal, középső és 
nagycsoportos óvodásoknak, 4-8 fős 
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: endre Judit, 06/30-313-6822. A 
tanfolyam díja: 12 000 Ft/hó.

Művészi torna az Óbuda moz-
gásművészeti Iskola szervezésében 
kedden és csütörtökön 15.20–20.30. 
Torna a berczik-módszerrel: isko-
larendszerűen egymásra épülő, 
korosztályos csoportokban, 4 éves 
kortól. Testképző és mozgásfejlesztő 
gimnasztika sok tartásjavító gyakor-
lattal, zenei kísérettel. Vezeti: mády 
Krisztina (200-0138, 06/20-946-0848).

Társastánc. Kezdő tánciskola: 
vasárnap 14.00–15.00. Haladó tánc-
iskola: vasárnap 15.00–16.00. rész-
vételi díj: 12 000 Ft/fő/10 alkalom. 
Versenytánc-előkészítő: vasárnap 
16.00–18.00. részvételi díj: 6000 
Ft/fő/hó. Klubvezető: Székely Atti-
la (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarázs Zenetanoda, 
rosales Zeneóvoda. 13.15–16.00 
dúr-moll. 16.20–17.05 moderato. 
17.20–18.05 Allegro. Játéknak megélt 
iskola-előkészítő és fejlesztőmódszer 
30 alkalomra kidolgozott tematikával, 
furulyahasználattal, egyedi zenei és 
érzékszervi játékgyűjteménnyel, fel-
adat- és kottafüzetekkel. Információ: 
Nagy Teréz kulturális menedzser, 06/30-
936-1713. Vezető: Nagy mária, a magyar 
Állami Operaház zenekari művésze és 
gyerekprogramok játékmestere (06/30-
936-2040, hangszervarazs@gmail.com). 
www.hangszervarazs.hu

Ifjúsági sakkszakkör 6 éves kortól 
szerdán 17.00–18.30. Vezeti: rollinger 
Károly. részvételi díj: 500 Ft/alkalom, 
1600 Ft/hó, 4800 Ft/fél év.

Preventív gerinctréning szerdán 
és pénteken 11.00–12.00. célja: a helyes 
testtartás megéreztetése, megtartása. 
A gyakorlatok rendszeres végzésével el-
kerülhető a porckorongsérv, az ízületi 
kopás, a csontritkulás. Heti két-három 
alkalom csodát tesz. minden korosztály 
számára ajánlott! részvételi díj: 1500 Ft/
alkalom, 13 000 Ft/10 alkalom. Vezeti: 
deák enikő.

Élj 100 évet egészségesen 3-1-2 
meridiángyakorlatokkal®! – kedden 
9.00. egyszerű, eszköztelen, életkor-
hoz nem kötött, frissítő-összehangoló, 
egészségjavító és fenntartó mozgássor. 
A tornát vezeti: Szigeti magdolna. bő-
vebb információ: www.321.hu. A torna 
ingyenes. Terembérleti hozzájárulás: 
300 Ft/fő.

Zumba kedden és csütörtökön 
10.00–11.00 (kivétel: minden hónap 
második keddje). egy óra teljes kikap-
csolódás. Kardiofitnesz latin alaptánc-
lépésekkel. Tánctudás nem szükséges, 
minden korosztálynak ajánlott. Vezeti: 
borbély enikő. részvételi díj: 1300 Ft/
alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Jóga hétfőn 16.30–18.00-ig kezdők-
nek, 18.15–19.45-ig haladóknak. A jóga 
gyakorlása segíti a testi, lelki és szellemi 
egészség és harmónia megteremtését, 
a jó közérzet kialakítását és fenntartá-
sát. A tanfolyam felépítése lehetővé te-
szi, hogy a kezdő és haladó csoportba is 
bármikor be lehet kapcsolódni. Vezeti: 
bucher Katalin (06/30-298-3147).

Egészségjóga pénteken 18.00–
19.30. A hatha jóga az ászanák gya-
korlásával megtanít arra, hogyan 
legyünk egészségesek testünkben és 
lelkünkben, a természet erőit tudato-
san felhasználva, fokról fokra fejlesztve 
akaraterőnket. Vezeti: ruff Annamari 
(06/20-205-9918). részvételi díj: 1000 
Ft/alkalom, 3500 Ft/4 alkalom.

Művészi torna felnőtteknek hét-
főn, szerdán és pénteken 8.00–9.00 és 
9.00–10.00. A foglalkozás mindazok-
nak ajánlott, akik szép és természetes 
mozgások útján szeretnének eljutni 
izomerejük, állóképességük, hajlékony-
ságuk fejlesztéséhez, testük fizikai kar-
bantartásához, alakjuk formálásához. 
Vezeti: Tass Olga mesteredző, olimpiai 
bajnok. Jelentkezés és információ: 355-
9477.

Karbantartó torna kedden és pén-
teken 10.00–11.00 és 11.00–12.00. A 
test teljes átmozgatása, gerinc-, csípő-, 
vénás torna, légzőgyakorlatok. Vezeti: 
Krizsánné bucsú Andrea gyógytornász. 
Információ: 06/20-960-6473.

Bless you gym. Időpontok: hétfőn, 
kedden, szerdán, csütörtökön 8.00, 
9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00, 
15.00, 16.00, szombaton és vasárnap 
8.00, 9.00, 10.00. Információ: Gálbory 
Zsuzsa, 275-1555. részvételi díj: 1300 
Ft/alkalom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama torna kedden és csü-
törtökön 9.00–10.00 (kivétel: minden 
hónap második keddje). A szervezők 
várnak minden kisgyermekes édes-
anyát, aki kikapcsolódásra, baráti kap-
csolatokra, testmozgásra vágyik. Amíg 
a mamák tornáznak, addig a gyerekek 
felügyelet mellett játszanak. Vezeti: bor-
bély enikő fitneszoktató. részvételi díj: 
1300 Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Téry Ödön Turista Baráti Társaság 
kedden 18.30–21.00. Vezeti: mészáros 
János.

Asperger Kortárs Klub autizmussal 
élő fiataloknak minden hónap máso-
dik vasárnapján 16.00–18.00. Változatos 
programok: kézművesség, drámajáték, 
színház- és kiállításlátogatás, túrák. Se-
gítséget nyújt a munkavállalásban, a 
„világ” dolgaiban való eligazodásban. 
Vezeti: Vadasné Tóth mária (06/30-280-
3779). Tagsági díj: 1000 Ft/fél év.

Színházjegy-árusítás havonta egy-
szer szerdán 16.00–18.00. Következő al-
kalom: december 12. Információ: bódi 
Éva, 06/20-213-0479.

 XII., ZUGLIGeTI ÚT 64.
INFO@HeGYTOrTeNeT.HU
WWW.HeLYTOrTeNeTIGYUJTemeNY.HU
 A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!
Két könyvbemutató december 

12-én 18.00.
bednárik János–bednárik György: A 

csodatévő tölgy őrzői. Trinitárius kéz-
iratok a 18. századi makkosmáriáról. 
(budakeszi Helytörténeti egyesület, 
2018. – budakeszi Helytörténeti Ta-
nulmányok 4.) A budakeszi melletti 
fiatal, de egyre népszerűbb búcsú-
járóhely, mak kosmária gondozását a 
terület birtokosa 1748-ban a trinitárius 
rendre bízta. A szerzetesek rendházat 
és templomot építettek itt, fogadták a 
zarándokok tömegeit, és feljegyezték 
a csodás gyógyulásokat. makkos mária 
virágkora volt ez, ami egészen a rend 
és a kegyhely feloszlatásáig (1784) tar-
tott. ez az időszak elevenedik meg a 
kötetben két korabeli dokumentum 
révén. A mai magyar nyelvre átülte-
tett, eredetileg latin és részben német 
nyelvű szöve geket olvasva feltárulnak 
előttünk a kegyhely ünnepei és mun-
kás hétköznapjai. A csodás gyógyulá-
sokról szóló beszámolókon keresztül 
pedig felsejlik valami a 18. század 
hittel átitatott világából, amelyben 
a segítségért fohászkodók valóban 
megtapasztalhatták a makkosi Szűz 
mária kegyelmét.

Vándor János–Hans Wunderman: 
magyar és német nyelvű karácsonyi 
verses színes képeskönyv az 1920-as 
évekből (Infotop kiadó). A könyv-
bemutatót tartja: Salamin András, 
bednárik János és bednárik György. 
17.00 órától: kedvezményes karácso-
nyi könyvvásár.

(Folytatás a 14. oldalon)
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MÁTYÁS KONFERENCIA
–

VIII. Hegytörténeti konferencia 
Mátyás születésének 575., 

valamint trónra lépésének 560. 
évfordulója alkalmából

–

2018. 12. 17. hétfő 10 óra

Helyszín: Hegyvidék Galéria 

1126 Budapest, Királyhágó tér 10.

Köszöntő: Fonti Krisztina 
alpolgármester 

Elnöki köszöntés: Horváth Richárd, MTA 
Történettudományi Intézet tudományos 
munkatársa

I. SZEKCIÓ:

10.15 – 10.35 

Földváry Gergely: Mátyás király és 
a Hegyvidék kapcsolata

10.35 – 10.55

Horváth Richárd: Mátyás király 
udvara Budán

10.55 – 11.15

Kováts István: Vadászat a Buda 
környéki erdőkben 

11:15 – 11:35

C. Tóth Norbert: Szilágyi Erzsébet 
lakhelye Budán

11:35 – 11:55 

Bencze Zoltán: Budaszentlőrinci 
pálos kolostor

11.55 – 12.55

EBÉDSZÜNET 

II. SZEKCIÓ:

12.55 – 13.15

Buzás Gergely: Mátyás-kori 
Visegrád

13.15 – 13.35

Magyar Károly: Város-kút és 
rendszere Mátyás idejében 

13.35 – 13.55

Fedeles Tamás: Mátyás király és a 
hölgyek

13:55 – 14:15

Kanyó Ferenc: Tények és tévhitek 
Mátyás haláláról

A részvétel ingyenes, de regisztrációhoz 
kötött.

Regisztráció: 
foldvary.gergely@hegytortenet.hu

Minden vérdeklődőt szeretettel várunk.

Családi alkotóműhely december 
16-án 10.00. minden hónap harmadik 
vasárnapján kreatív foglalkozás kereté-
ben lehet megismerkedni a Hegyvidék 
izgalmas történetével, híres alakjaival 
és érdekességeivel. A program az óvo-
dás és általános iskolás korosztály szá-
mára ajánlott. A részvétel ingyenes, de 
regisztrációhoz kötött. További rész-
letek, regisztráció: 06/70-429-9448, 
info@hegytortenet.hu.

Mátyás Konferencia – helytörténe-
ti konferencia mátyás király születésé-
nek 575., uralkodásának 560. évforduló-
ja és a XII. kerület mátyáshoz kapcsoló-
dó gazdag múltja alkalmából december 
17-én 10.00–15.00. Helyszín: Hegyvidék 
Galéria, XII., Királyhágó tér 10.

Napsugaras tornyok építésze 
– Sándy Gyula és a Hegyvidék. A 
Hegyvidéki Helytörténeti Gyűjte-
mény és a magyar Építészeti múzeum 
és műemlékvédelmi dokumentációs 
Központ közös kiállítása. Nyitva: szer-
dától vasárnapig 10.00–18.00.

Könyvtár – tudományos munká-
hoz szükséges kutatási lehetőség a 
több száz darabos könyvtári állomány 
segítségével, helyben olvasással.

XII., HOLLÓS ÚT 5.
TeLeFON/FAX: 395-8284
WWW.JOKAIKLUb.HU
 A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!
Molnár Jacqueline illusztrációi 

– kiállítás december 7–31-ig. molnár 
Jacqueline illusztrátor kétlaki művész: 
magyarországon és Spanyolország-
ban is él és alkot. Itthon eddig Lackfi 
János kötetének, a Kövér Lajosnak, 
valamint a Piroska és a farkas című 
könyvnek az illusztrációja fűződik 
a nevéhez. Stílusa a modern képző-
művészet absztrakt, geometrikus 

formavilágát egyesíti a finom, kedves 
grafikával, mindezt különleges tech-
nikával.

Rituális transztánc élményest 
december 8-án 18.30. A kurzusokat 
magyarországon egy évtizede Fe-
kete erika és mondok Árpád Gestalt-
terapeuta vezeti a Jókai Klubban. 
Információ: saman.trance.dance@
gmail.com, http://www.transztanc.
hu), 06/20-333-5588 (mondok Árpád).

Határtalan opera. Nemzetek, 
operák, művészek – ismeretterjesz-
tő előadás december 14-én 18.00. 
Ambrus Ákos magánénekes, az Ope-
ra Nagykövetének előadás-sorozata. 
Az Opera Nagykövetei program az 
emberi erőforrások minisztériuma 
által támogatott és a magyar Állami 
Operaház által megvalósított szolgá-
lat, amelynek célja az operakultúra 
népszerűsítése. A belépés díjtalan.

Mózes Tamara szólóestje: cross-
Folk december 28-án 19.30. mózes 
Tamara zongoraművészként diplo-
mázott a budapesti Zeneakadémián, 
majd Párizsban és belgiumban foly-
tatta tanulmányait jazzének és imp-
rovizáció szakon. Koncertjén egyrészt 
moozing című legutóbbi albumáról 
játssza saját szerzeményeit, másrészt 
új anyagát, a különböző országok 
népzenéjét a jazzel ötvöző cross-
Folkot mutatja be. belépő: 1500 Ft.

Bran-koncert és táncház de-
cember 29-én 18.00. Képek, mesék, 
sok-sok zene, aki kedveli az ír-kelta 
kultúra világát, feltétlenül itt a helye! 
18.00 előadás vetítéssel. 19.00 bran-
koncert. belépőjegy: 1200 Ft.

Fit-Ball hétfőtől péntekig min-
dennap 14.00–15.00. Az emberi 
erőforrások minisztériumának támo-
gatásával, a magyarországi Fit-ball 
master Trainer vezetésével ingyenes 
edzésekre lehet jelentkezni, korosz-
tálytól, nemtől függetlenül.

Táncedzés – kortárs alapok ked-
den 19.00–20.00. Az egész test átdol-
gozása jógával, táncos erősítéssel. 
Központban az organikus mozgás, 
a testtudat mélyítése és a helyes 
légzés. Vezeti: Ládonyi bori, boriArt 
– dance&training. e-mail: boriart.dt@
gmail.com. Árak: 2500 Ft/1 alkalom, 

8000 Ft/4 alkalomra szóló bérlet (4 
hétig érvényes).

Budapest Musical Iskola hétfőn 
16.00–19.30, kedden 18.00–19.00, 
szerdán 16.00-17.00, csütörtökön 
16.00–17.30, pénteken 17.00–19.00. 
mesterek: Finta Gábor koreográfus, 
táncművész és táncpedagógus, Var-
ga rea drámapedagógus. A szervezők 
olyan diákok jelentkezését várják, akik 
szeretnek táncolni és/vagy énekelni, 
és szívesen részt vennének profi szín-
vonalú gyermekmusical-produkciók 
létrehozásában. A növendékek heti 
kétszer két órában alapos táncképzés-
ben részesülnek, megismerkednek a 
balett, az akrobatika és a különböző 
táncstílusok alapjaival. rendszeres 
ének-, színjátszási és beszédtechnikai 
tréninget kapnak. A tantárgyak külön-
külön is felvehetők. Jelentkezés online: 
bpmusicaliskola@gmail.com, www.
musicaliskola.hu. Telefon: 06/20-549-
0893.

Fit-Teen program kedden 16.00–
17.00. A tinédzser korosztály számára 
kidolgozott, komplex, táncos edzés-
program ötvözi a zumba, a balett és 
a jóga elemeit. minden foglalkozás 90 
perces: vidám, táncos kardiorészből, 
célzott alakformálásból és nyújtásból 
áll. Kiemelt hangsúlyt kap a helyes test-
tartás és a természetes nőies mozgás 
elsajátítása. Az edzések résztvevői 
különböző fitneszeszközöket is hasz-
nálnak. További információk: Németh 
Krisztina, 06/20-549-0893; barta Sylvia, 
06/30-626-6065. Ár: 7000 Ft/hó.

Zumba gyerekeknek hétfőn 
16.00–17.00. A Zumbakids kifejezet-
ten gyerekekre szabott, játékos, táncos 
foglalkozás, többségében latin zenére. 
célja, hogy a résztvevők közösségben 
élvezzék a zenét, a táncot, átéljék a 
mozgás és az egészséges életmód 
örömét. A foglalkozások által nő az 
önbizalmuk, fejlődik a motorikus ko-
ordinációs, koncentrációs és kifejező-
készségük. Vezeti: Németh Krisztina 
okleveles aerobik- és zumbaoktató. 
Ára: 6000 Ft/hó/heti egy alkalom. 
Telefon: 06/20-549-0893. Web: www.
krisztinanemeth.zumba.com.

Szivárvány Táncszínház. Show-
tánc és hiphop oktatása kedden 

17.00–19.00, csütörtökön 16.00–19.00. 
Formációs tánc, show-tánc és hiphop 7 
éves kortól. Fiúk jelentkezését is várják. 
Vezeti: balázs márta táncpedagógus 
(06/30-409-2400). Ár: 10 000 Ft/hó.

NTC School Budapest (holland 
bölcsőde-óvoda) óvodásoknak 
kedden 8.00–12.00, csütörtökön 
8.30–11.30. Húsz hónapos és 4 éves 
kor közöttieknek. Holland tanmenet 
szerinti foglalkozások flamand és 
holland anyanyelvű családok részére. 
Felügyeleti szerv: Holland Oktatási 
minisztérium. Vezeti, információ: bori 
martina, 06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Klasszikus balett szerdán 
17.00–18.00. Klasszikus balett okta-
tása kezdőknek és haladóknak, már 
óvodáskortól. Vezeti: Kiss Stefánia 
balettművész (06/20-269-2314). Ár: 
9000 Ft/8 alkalom (heti egy óra), 14 000 
Ft/16 alkalom (heti két óra).

Akrobatikus rock and roll pénte-
ken 15.30–17.00. A jó hangulatú fog-
lalkozásokon a 4–6 éves korosztály 
számára összeállított mozgásanyag 
fejleszti az alapvető koordinációs ké-
pességeket és a ritmusérzéket, mind-
ezt játékos gyakorlatokon keresztül. 
A közösen, zenére végzett mozgások 
közben a gyerekek figyelme összpon-
tosul, és képesek lesznek többfelé is 
figyelni. Vezeti: Fekete Kinga akroba-
tikus rock and roll-szakedző (06/70-
424-9423).

Angolnyelv-oktatás, korai fej-
lesztés angolul szerdán 10.00–11.00. 
Korai fejlesztés indul angol nyelven 
6–20 hónapos babáknak és szüleiknek. 
míg a baba játszik és tanul, a kísérő is 
elsajátíthatja az angol babanyelvet és a 
tanulást segítő játékokat. A tanfolyam 
díja: 12 000 Ft/hó. előjelentkezés feltét-
lenül szükséges: 06/30-313-6822 vagy 
hegyvidek@helendoron.com!

Művészi torna szombaton 9.30–
13.30. mozgáskoordináció- és ritmus-
érzék-fejlesztő gimnasztika berczik 
Sára módszere alapján. Kezdő: 9.30–
10.30 (óvodásoknak, kisiskolásoknak, 
4 éves kortól). Kishaladó: 10.45–11.45 
(alsó tagozatosoknak, 6 éves kortól). 
8–10 éves alsós: 12.00–13.30. Felsős: 
13.45–15.00. Vezeti: Pataki rita moz-

gáspedagógus (06/30-483-1897, 
patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfőn 10.00–
10.45. Az országos népszerűségnek 
örvendő csiri-biri mozgásfejlesz-
tő torna olyan 45 perces, dalolós, 
mondókázós, irányított foglalkozás, 
amin a gyermek a hétköznapitól eltérő 
mozgásformákkal ismerkedhet meg. 
mivel a tornafoglalkozások nem egy-
másra épülnek, év közben bármikor 
lehet csatlakozni. előzetes jelentkezés 
nem szükséges! bővebb információ: 
Orszáczky Ildikó, www.csiri-biri.hu, 
info@csiribiri.hu. Alkalmi jegy: 1500 
Ft. Tíz alkalomra szóló bérlet: 12 000 
Ft (6 hónapon belül használható fel). 
Testvérkedvezmény: 50%.

Zumba fitnesz kedden és csütör-
tökön 20.00–21.00. egyszerű, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal 
és fülbemászó ritmusokkal. Vezeti: 
Németh Krisztina okleveles aerobik- 
és zumbaoktató (06/20-549-0893). Ár: 
1800 Ft/alkalom. bérlet: 14 000 Ft/10 
alkalom.

Zumba Gold kezdőknek, újra-
kezdőknek hétfőn és szerdán 9.00–
10.00. Ízületkímélő, táncos mozgás 
latin zenére, egyszerű, de látványos 
koreográfiákkal, korhatár nélkül. Veze-
ti: barta Sylvia Zumba fitnesz-, Zumba 
Gold-, Zumba Kid’s-instruktor és aero-
bikoktató. Ár: 1800 Ft/alkalom. bérlet: 
14 000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétfőn és szerdán 
10.00–11.00. Heti egészségmegőrző, 
alakformáló, preventív edzésprogram. 
Vezeti: barta Sylvia Zumba fitnesz-, 
Zumba Gold-, Zumba Kid’s-instruktor 
és aerobikoktató. Ár: 1500 Ft/alkalom. 
bérlet: 12 000 Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken 
8.30–10.00. A Fit-ball segítségével 
harmonikusan fejleszthetők a kon-
díció és a koordinációs képesség, az 
egyensúlyozó képesség, valamint 
a gerinc, a hát és a törzs izmai. Ha-
tékony a különféle eredetű hát- és 
derékfájások megszüntetésében, így 
iskoláskorú gyerekeknek, aktív dol-
gozóknak és idősebbeknek egyaránt 
ajánlott. Vezeti: barta Sylvia okleveles 
aerobikoktató és Zumba basic-, Zumba 
Gold-instruktor (06/30-625-6065). Ár: 

1500 Ft/alkalom. beauty body-bérlet-
tel: 12 000 Ft/10 alkalom.

Meridiántorna kedden 16.00–
17.00. Élj 100 évet egészségesen 
a 3-1-2 meridiángyakorlatokkal! 
egészségvédelem az évezredes kí-
nai tapasztalatok alapján. A 3-1-2 
meridiántorna a meridiánokból áram-
ló energia-egyensúly helyreállításával 
a szervezet immunrendszerét erősíti. 
Nincsenek mellékhatásai, bármikor, 
bárhol gyakorolható. A tornán való 
részvétel ingyenes. Vezeti: Hóka Ildikó 
(06/70-546-6498).

Ju-jitsu hétfőn 17.30–19.00, szer-
dán 16.30–18.30. A ju-jitsu rugalmas 
küzdősport, a csavarásokat, dobáso-
kat, gáncsokat részesíti előnyben. Sok-
oldalú és változatos önvédelmi irány-
zat. Vezeti: derkényi László (06/20-323-
8160). Ár: 5500 Ft/hó.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdán 
18.30–20.30. egy ősi szamuráj család 
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcművészet 
útján. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven 
felüliek részére folyamatos a jelentke-
zési lehetőség. Vezeti: Horváth Attila 2 
danos mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-jóga Erőgyűjtő Módszer 
kedden és csütörtökön 9.30–11.00. 
Hogyan szerezzük vissza gyermekko-
ri rugalmasságunkat, frissességünket, 
velünk született légző- és mozgáskész-
ségünket, tartásunkat, energiaszintün-
ket? erre bárki képes lehet, nemtől, 
kortól, egészségi állapottól függetle-
nül. erről szól az etka-jóga erőgyűjtő 
módszer. Vezeti: Nyerges margit, az 
etka-jóga erőgyűjtő módszer oktatója 
(06/30-354-4399). Ár: 1500 Ft/alkalom, 
6500 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig ér-
vényes).

Hatha jóga hétfőn (hatha jóga 
flow) 19.30–21.00, csütörtökön 18.30–
20.00, pénteken 9.30–11.00. A hatha 
jóga rendkívüli hatással van a testre 
és a lélekre egyaránt. A jóga az egész-
ségvédelem és betegségmegelőzés 
mindennapos eszköze. A szervezők 
várnak mindenkit, 14–100 éves korig, 
jó hangulatú, kis csoportokba. Ké-
nyelmes ruha és törölköző szükséges, 

(Folytatás a 13. oldalról)
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minden mást adnak. Vezeti: Pazonyi 
mónika jógaoktató, rekreációs sport-
oktató (06/20-952-4685). Ár: 2000 Ft/
alkalom, 9000 Ft/5 alkalom (a bérlet 2 
hónapig érvényes). Újonnan érkezők-
nek az első alkalom ingyenes!

Tücsök-zene csütörtökön 11.00. Az 
első zenebölcsi magyarországon, 1999 
óta. A foglalkozások zenetanár veze-
tésével történnek a legfogékonyabb 
időszakban: már 0 hónapos kortól 4 
éves korig. ritmus–ének–zene, há-
romfajta hangszer használata. Amire 
minden kisgyermeknek szüksége van: 
a biztonságot jelentő szülői háttér mel-
lett kerülni be egy közösségbe. Amire 
minden szülőnek szüksége van: nyo-
mon követni gyermeke nyitottá, ba-
rátságossá, kezdeményezővé válását. 
És amire mindenkinek szüksége van: 
együtt örülni! Tücsök-tánc: 1-1,5 éves 
kortól kb. 6 éves korig ajánlott (két 
bontásban működik, kicsi csoport és 
az ovis korosztály elkülönítve), (nép)
tánctanár vezetésével, gyerekdalok, 
mondókák, körtáncok. Információ: 
László-Pergel Tamara, 06/30-989-
6040.

„Ismerkedés a számítógéppel” 
idősebbeknek kedden 9.00–11.00 
(kezdő), 11.00–13.00 (haladó). A prog-
ram célja, hogy megtanítsa az idősebb 
korosztály tagjait a számítógép hasz-
nálatára, elsősorban az internet eléré-
sére. előzetes jelentkezés szükséges a 
395-8284-es telefonszámon! Vezeti: 
Szentiványi Imre villamosmérnök, 
számítástechnika-oktató. Ár: 3000 Ft/
fő/kurzus. A tanfolyam csak megfelelő 
számú jelentkező esetén indul, legkö-
zelebb január 15-én.

Új tanfolyam! Ismerkedés a szö-
vegszerkesztés és táblázatkezelés 
alapjaival idősebbeknek. microsoft 
Office programok (Word és excel) 
használata. A tanfolyamot a szervezők 
azoknak ajánlják, akik már túljutottak 
a Windows10 alapfokú ismeretén. A 
foglalkozásokon alkalmazásonként 
6-6 óra jut a gyakorlásra. A képzés célja 
a szövegszerkesztés alapfogalmainak 
megismerésén túl az alapvető szer-
kesztési műveletek és az elektronikus 
dokumentum kezelésének elsajátítása. 
A táblázatkezelés modul azoknak aján-

lott, akik nem rendelkeznek rendszere-
zett ismerettel, vagy még nem dolgoz-
tak az excel programban, és szeretnék 
megtanulni a táblázatkezelés alapjait. 
Ár: 4000 Ft/fő/kurzus. Érdeklődni a 
395-8284-es telefonszámon lehet. A 
tanfolyamok csak megfelelő létszám 
esetén indulnak.

Gombásztanfolyam. Könyvekből 
sok ismeretet szerezhetünk a gom-
bákkal kapcsolatban, de gyakorlat 
nélkül az étkezési céllal gyűjtött gom-
ba meghatározására csak egy tanfo-
lyam elvégzése után vállalkozhatunk. 
Fakultatív vizsgalehetőség! A sorozat 
kéthetente 8 előadásból és 5 hétvégi 
kirándulásból áll. Vezeti: Auer Péter 
(06/30-536-2576) és Lukács Zoltán. Ár: 
18 000 Ft.

Nyugdíjasklub. A vetítések és a 
programok csütörtökön 13.30-kor 
kezdődnek. december 13. Filmvetítés: 
Karácsony (amerikai film). december 
20. Karácsonyi házi vendégség Komlós 
Andrással. múzeumlátogatáskor, kirán-
duláskor a csoport előre egyeztetett 
helyszínen és időpontban találkozik.

Bridzsklub szerdán 13.30–18.00. A 
csoport tagjai a játékot ismerő, profi 
bridzsjátékosok. Klubvezető: dr. Kis 
Géza (395-8907). Tagsági díj: 2000 Ft/
fél év.

Színházjegy-árusítás december 
19-én 16.00–18.00-ig bódi Évánál 
(06/20-213-0479).

XII., HAJNÓcZY J. UTcA 21.
TeLeFON: 06/30-210-4244
bOrZA.TereZ@GmAIL.cOm
 A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!
Fény-kép – fotótárlat. megte-

kinthető: december 8-ig, mindennap 
16.00–22.00. Vasárnap zárva.

Angyalok küldik az értéket – al-
kotóművészeti kiállítás. megnyitó: de-
cember 10. 19.00. megtekinthető: 2019. 
január 12-ig, mindennap 16.00–22.00. 
Vasárnap zárva.

BAJOR GIZI SZÍNÉSZMÚZEUM
XII., STrOmFeLd AUrÉL ÚT 16.
TeLeFON: 225-3161, 375-1184
 W W W.SZINHAZIINTeZeT.HU, 
WWW.OSZmI.HU
 A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!
Adventi kézműves-foglalkozás 

december 8-án 11.00. Saját dekorálá-
sú jegyzetfüzetek készítése, akár aján-
déknak. Tea, kávé, ráhangoló zene és 
kellemes hangulat. A múzeumi kiállí-
tások szabadon látogathatók. előzetes 
bejelentkezés szükséges: maksai.agi@
oszmi.hu. belépő: 3000 Ft/fő.

Kortársunk, Csehov – kerekasztal-
beszélgetés december 8-án 16.00. A 
csehovi világkép és magyar adaptációi. 
Vendégek: regéczi Ildikó irodalomtör-
ténész, Lakos Anna, a kiállítás kurátora. 
belépő: 1000 Ft/fő, Hegyvidék Kártyá-
val 500 Ft/fő.

Kulisszák mögött – előadások 
vetítéssel. december 11. 14.00 ruttkai 
Éva. belépő: 500 Ft.

Villakoncert felolvasással. de-
cember 12. 19.00 bartók-est. Közre-
működnek: Soós máté (2018-as Fischer 
Annie előadó-művészeti ösztöndíjas), 
Soós Áron. műsor: bartók-duók (he-
gedű), bartók-levelek. Vendég: Sipos 
József filmrendező, a bartók című do-
kumentumfilm (2017) alkotója. belépő: 
1000 Ft/fő, Hegyvidék Kártyával 500 
Ft/fő.

Bubik 60 – beszélgetések. de-
cember 13. 16.00 Új Színház. Vendé-
gek: Györgyi Anna, Takács Kati szín-
művészek, Lőkös Ildikó dramaturg, 
Szikora János rendező. belépő: 500 Ft/
fő. regisztráció szükséges: szebenyi.
agnes@oszmi.hu.

Kortársunk, Csehov. A kiállítás 
megtekinthető: 2019. április 21-ig, szer-
dától vasárnapig 14.00–18.00.

Ritka magyar – Bubik István 60. A 
kiállítás megtekinthető: 2019. április 21-
ig, szerdától vasárnapig 14.00–18.00.

UGOcSA UTcAI KÖNYVTÁr
XII., UGOcSA UTcA 10.
TeLeFON: 225-1228
 A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!
Bibliotheca Corviniana – könyv-

tártörténeti előadás december 12-én 
17.00. előadó: Ambrus Sándor könyv-
táros. A program ingyenes.

Játékfinálé – az egész évben tartó 
könyvtári játékok eredményhirdetése 
december 14-én 17.00.

Adventi kézműves-foglalkozás 
gyerekeknek – papírtányérból adven-
ti koszorú készítése december 15-én 
10.00–12.00.

Szűcs Édua karikaturista, grafi-
kus kiállítása megtekinthető: 2018. 
december 13-tól 2019. február 28-ig, a 
könyvtár nyitvatartási idejében.

(KÖZHASZNÚ, NONPrOFIT, 
cIVIL SZerVeZeT)
ecSOSZ.HU@GmAIL.cOm
WWW.ecSOSZ.HU
 WWW.FAcebOOK.cOm/ecSOSZHU
A szervezők minden egészségtudatos 

embert – kortól, nemtől, edzettségi ál-
lapottól függetlenül – várnak a tömeg-
sportprogramokra. A részvétel ingyenes.

Zenés torna szombaton 15.00–
16.00 óráig a Vagon étterem (moz-
dony) mögötti részen, a déli pálya-
udvartól két percre (I., Vérmező út 
70 –72.).

Kondicionáló torna kedden és 
csütörtökön 17.00–18.00. Kedden a 
Vagon étterem (mozdony) mögötti 

részen, a déli pályaudvartól két percre 
(I., Vérmező út 70 –72.). csütörtökön a 
XII., devecseri parkban. megközelíthe-
tő a 21, 21A és 212 jelzésű buszokkal 
és fogaskerekűvel (Városkút megálló, 
onnan két-három perc).

Nordic walking kedden 18.00–
19.00 óráig a Vagon étterem (moz-
dony) mögötti részen, a déli pálya-
udvartól két percre (I., Vérmező út 
70 –72.). A résztvevők számára a szer-
vezők térítésmentesen biztosítanak 
sporteszközt.

Nordic walking-kirándulások a 
Normafánál. részletek az egyesület 
honlapján.

P
A Budapest XII. kerületi Len-

gyel Nemzetiségi Önkormányzat 
minden hónap utolsó vasárnapján 
megszervezi azoknak az idős embe-
reknek a lengyel templomba szállí-
tását, akiknél ez családi segítséggel 
nem megoldható. Jelentkezni Nyit-
rai Zoltánnál lehet minden hónap 20. 
napjáig: 06/30-335-4720.

P
Németh László-emlékszoba 

a Németvölgyi út 18.-ban. Németh 
Ágnes előzetes egyeztetést követő-
en kedden 10.00–12.00, csütörtökön 
16.00–18.00 óráig fogadja a látogató-
kat. bejelentkezés: legalább huszon-
négy órával korábban a 200-1593-as 
telefonszámon.

P
A Mozgássérültek Budapesti 

Egyesülete Hegyvidéki Szerve-
zetének klubdélutánja minden 
hónap harmadik szerdáján 14.00-
16.00-ig várja az érdeklődőket a 
Normafa út 1. szám alatti Gondozási 
Központban. Téma: a mozgássérült 
embereket érintő információk, közös 
programok, színház-operalátogatá-
sok, beszélgetések, akadálymentes 
helyszínek beazonosítása a kerület-
ben. Információ: Veronika berger me-
zei mozgáspszichológia terapeuta, 
06/30-609-9369.

P
Hozzátartozói csoport a XII. 

kerületi családsegítő és Gyermekjó-
léti Központ Félsziget Klubházában 
kéthetente csütörtökön 18.00–19.30. 

A csoport célja a közös sors megélé-
sén túl egymás segítése. Az aktuális 
helyzetekre a résztvevők közösen 
keresnek megoldást. A csoport tagja 
lehet bárki, akinek családjában, baráti 
körében pszichiátriai problémában 
érintett ember él, és vele közvetlen, 
rendszeres kapcsolatban van. A rész-
vétel ingyenes. Helyszín: Félsziget 
Klubház, XII., Kiss János altábornagy 
utca 34. Telefon: 212-9650.

P

A XII. kerületi Családsegítő és 
Gyermekjóléti Központ szabad-
időklubja várja az érdeklődőket min-
den páros hét szerdáján 14.00–15.30. 
Helyszín: XII., beethoven utca 7–9. II. 
emelet. Telefon: 319-9299.

 
 

A Napközi Plusz Svábhegyi Ta-
nulószoba díjmentes integrált foglal-
kozásokat tart a Szent László Plébánia 
közösségi termében (XII., diana utca 
15/a) hétfő délutánonként. előzetes 
egyeztetés után szülői tanácsadás a 
tanulási, viselkedési nehézségekkel 
küzdő gyerekek szüleinek. Informá-
ció: Horváth-Jovány Tünde tanító, 
Horváth László tanár, Napközi Plusz 
Tehetséggondozó és Képességfej-
lesztő Központ, XII., Szépkilátás út 3., 
06/20-985-5137, talent@t-online.hu. 
www.tanuloszoba.uw.hu

P

Gerinctorna 50 év felettieknek. 
Torna a testtartás javítására, megtar-
tására, gerincproblémák kezelésére 
és megelőzésére, aminek során figye-
lembe veszik az egyéni adottságokat 
és a terhelhetőséget. Időpontok: hét-
főn 11.00–12.00, csütörtökön 10.00–
11.00 és 11.00–12.00. Helyszín: a mOm 
Sport Uszoda és Sportközpont (XII., 
csörsz utca 14.) földszinti különterme. 
A foglalkozás vezetője: mészáros Lász-
lóné Vali gyógytornász és rekreációs 
mozgásprogram-vezető. Jelentkezés 
és információ: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760. Tíz alka-
lomra szóló bérlet: 8000 Ft. Az első 
részvétel ingyenes.

Egészség- és Családvédő 
Országos Egyesület

ECSOSZ
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A VÁRKERT BAZÁRBAN
2018. december 2–23. között  
minden vasárnap

Napközben ingyenes családi és gyermekprogramok, kézműves foglalkozások, 
koncertek, kortárs iparművészeti vásár, adventi gyertyagyújtás, élő betlehem.

Kolompos együttes, Meseerdő Bábszínház, Klárisok zenekar, Netz produkció, 
Grimm-busz Színház, Kárász Eszter és az Eszter-lánc, Maszk Bábszínház 

12. 02. | 19:00

IRIE MAFFIA XMAS  
Közreműködik: Punnany Massif

12. 09. | 19:00

ENEMVÉ 4.0 
 „MAGÁBA SZÁLL MINDEN LÉLEK… ”   
Nagy Magyar Versek az ünnepről  
Közreműködik: Balla Eszter, Juhász Anna, Tompos Kátya,  
Ugron Zsolna, Csuja Imre, Kamarás Iván, Mácsai Pál,  
Máté Gábor, Seres Tamás, Szabó Balázs (Szabó Balázs Bandája)

12. 16. | 19:00

SZÁRNYALÁS   
A Kecskemét City Balett és az  
Esszencia Zenekar táncszínházi előadása  
Vendég: Herczku Ágnes, Csík János

12. 23. | 19:00

TITOK   
Snétberger Trió & Snétberger Ferenc  
és a Zenei Tehetség Központ  
diákjainak koncertje

varkertbazar.hu
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A HEGYVIDÉK LAPKIADÓ A HIRDETÉSEK TARTALMÁÉRT NEM VÁLLAL FELELŐSSÉGET! • A HEGYVIDÉK LAPKIADÓ A HIRDETÉSEK TARTALMÁÉRT NEM VÁLLAL FELELŐSSÉGET!

HEGYVIDÉK TELEVÍZIÓ
„A helyi érték”
Már teljes Budapesten látható a Hegyvidék 
Televízió 24 órás adása a DIGI Tv hálózatának 
410-es csatornahelyén. Továbbá Budapest I., 
II. és XII. kerületében a UPC digitális kábelének 
505-ös csatornáján, analóg kábelének UHF 
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s hálózatá-
nak 226-os csatornáján, valamint az Invitel Zrt. 
kábelszolgáltató UHF 189,25 MHz-én.

HETI MŰSORSTRUKTÚRÁNK:

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP

7.00 ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS

10.00 ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS

15.00 KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG

19.00 BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

20.00
BUDAI 

MAGAZIN / 
PÉNZ-TÁRCA

MINŐSÉGI 
IDŐ KULTÚRPONT LÉLEKEMELŐ

KOMMENTÁR
NÉLKÜL/
ZICCER

DUETT/
HEGYLAKÓ
MAGAZIN

ALFA 
ÉS OMEGA

21.00 BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

23.00 BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

Kiemelt műsoraink:
Budai Híradóval mindennap 19 órakor jelentkezünk.
Hírek című műsorunkban mindennap óránként 3 percben tájékozódhatnak 
a kerület legfontosabb híreiről. 
Az összeállítás honlapunkon is elérhető.
Kommentár Nélkül: A gyermekkori mozgásszervi szűrés fontossága. 
Mozgásszervi fejlődés. Előadó: dr. Lajos Éva ortopéd szakorvos.
Duett: Krassó László vendége Böröcz László országgyűlési képviselő, 
a Fidelitas elnöke.
A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

Cím: 1122 Budapest, Hajnóczy József utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.
E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

A Fébé Segítő Szolgálat 
üzletvezető munkatársat keres 

az első evangélikus Adománybolt 
megnyitásához!

Továbbá szeretettel ajánljuk 
segédeszköz kölcsönzési szolgáltatásunkat!

Az eszközök (pl. kerekesszék,
szoba Wc, rollátor, stb.) térítésmentesen állnak

a rászorulók rendelkezésére!

részletek a honlapunkon: www.febeegyesulet.hu

S Z O L G Á LTATÁ S

ABLAK, AJTÓ, REDŐNY
REDŐNY (fém, műanyag, alumínium), reluxa (alu, 

fa), szalagfüggöny, szúnyogháló, harmonikaajtó, roletta 
készítése, javítása garanciával. 06/30-964-8876.

ÜVEGEZÉS. Budai Üveges.hu, Budapest, Csörsz u. 1. 
Tel.: 06/30-357-2798.

REDŐNY-, reluxa-, harmonikaajtó-, szalagfüg-
göny-, napellenző-, szúnyogháló-, függönykarnis-javí-
tás, -készítés. 356-4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVÍTÁS! www.ajtoablakdoktor.hu 
24 éve vállalom kedvező árakon ablakok, ajtók javítását, 
illesztését, zárak cseréjét, festését, hőszigetelő üvegezé-
sét és szigetelését, 1 év garanciával. Felmérés díjtalan! 
Horváth Ákos, 06/70-550-0269.

RELUXA, redőny, aluredőny – motoros, távirá-
nyítós. Napellenző, akár teljes automatikával, szalag-
függönyök, roletták, harmonikaajtók, szúnyoghálók 
garanciával. Kiss Zoltán. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-362-
4112, 06/20-957-5038.

RÉZ- és rozsdamentes küszöbök beszereléssel, zárak, 
kilincsek, pántok, zsanérok cseréje, régi ajtók, ablakok 
felújítása, szigetelése. Szigeti László. 06/20-381-6703, 
251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mázolást, 
tapétázást, csempézést gipszkartonozást, szőnyegpadlózást, 
víz-, villanyszerelést, nagytakarítást, parkettázást, favágást, 
ács–alpinista-, kőművesmunkát vállal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369.

FAABLAKOK felújítása, thermo hőszigetelése, thermo 
üvegcsere megrendelhető. 06/70-279-1876.

ABLAKSZIGETELÉS. 06/70-560-3857.

ASZTALOSMUNKÁK/KÁRPITOSMUNKÁK
ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabútorok, beépí-

tett szekrények, polcozások, kiegészítések, javítások, precíz, 
gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA típusú könyvszekrények, konyhabútorok, beépí-
tett szekrények, irodabútorok méretre gyártása legolcsób-
ban. Például könyvszekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Ft. 
Igényes munka, rövid határidő. 06/30-368-1354.

ANTIK BÚTOROK felújítását vállalom. Pilisy Balázs. 
Tel.: 06/20-613-4510.

ELTARTÁS, GONDOZÁS, ÉLETJÁRADÉK

ELTARTÁSI vagy életjáradéki szerződést kötne 
ingatlanfejlesztő cég idős személlyel. 06/70-905-5065.

ÉLETJÁRADÉKOT fizetnék ingatlanért cserébe! Meg-
bízható, egyetemet végzett, biztos egzisztenciával rendel-
kező, korrekt, tisztességes személy életjáradéki szerződés 
keretében vállalná 70 éven felüli hölgy/úr havi fix összegű 
támogatását, ingatlanért cserébe.

Ön élete végéig, a tulajdoni lapra bejegyzett haszon-
élvezettel, háborítatlanul élhet a saját ingatlanában. Az 
életjáradék, melyet minden hónapban banki átutalással 
vagy postai úton küldök, pedig hozzájárulhat a nyugdíja 
kiegészítéséhez, a nyugodt életéhez. Referenciával ren-
delkezem, leinformálható vagyok. Tel.: 06/30-940-7311.

IDŐSGONDOZÁST vállalok, bevásárlás, receptkivál-
tás, ügyintézés stb. Kérem, hívjon bizalommal! 06/70-
623-7120.

TISZTESSÉGES fiatalember eltartási szerződést 
kötne egyedülálló nyugdíjassal ott lakás nélkül, ellá-
tással. Tel.: 06/20-428-4493.

MEGFELELŐ anyagi háttérrel rendelkező, kulturált, 
egyedülálló fiatalember életjáradékot kötne hosszú távú 
befektetés céljából, esetleg gondozását is vállalom. 06/70-
492-6678.

HÁZTARTÁSI GÉPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVÍTÁS a helyszínen is, garanciával! Távirá-
nyító-javítás. Tv-, videoszerviz, mikrosütő és háztartási 
kisgép javítása. Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HŰTŐGÉPJAVÍTÁS! Lehel, Zanussi, Gorenje, 
Whirlpool és Elektrolux hűtők szakszervize. Kiszállás 
3 órán belül! Hétvégén is! Nyugdíjaskedvezmény! 215-
6287, 06/30-222-0968.

MIKROHULLÁMÚ SÜTŐ javítása és sugárzásméré-
se, helyszínen is. Sági Pál, Istenhegyi út 27/b. 355-6377, 
06/30-260-9995.

ANTENNASZERELÉS, -javítás olcsón. Műholdas és 
MinDig Tv rendszerek telepítése, beállítása. Készülékhan-
golások, szerviz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Számítógép-javítás, -kar-
bantartás, -bővítés, vírusirtás ingyenes kiszállással. Tel.: 
06/30-857-2653.

VARRÓGÉPJAVÍTÁS, eladás, bérbeadás, alkat-
rész-árusítás. XII., Ugocsa u. 5. 213-8927.

MIKROHULLÁMÚ SÜTŐ javítása. 06/30-948-4103.

SZÁMÍTÓGÉPSZERVIZ. Meghibásodott PC-k és 
laptopok azonnali javítása, ingyenes kiszállással. Tel.: 
06/30-830-4692.

KERT, FAKIVÁGÁS

FAKIVÁGÁS–gallyazás hegymászótechnikával, 
szállítással. Szakszerűség, megbízhatóság, 30 éves ta-
pasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVÁGÁS, gallyazás, ereszcsatorna-tisztítás 
hegymászótechnikával, reális áron, referenciamun-
kákkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

FÁK szakszerű kivágása, gallyazása kötéltechnikával 
és kosaras autóval, zöldhulladék-elszállítás, tuskómarás. 
Ingyenes felmérés. Kerületi vállalkozástól. T.: 06/30-
907-5948. www.greenarbor.hu

KERTÁPOLÁS, zöldterület-kezelés, zöldhulladék-
elszállítás kerületi vállalkozástól, ingyenes felméréssel. 
www.greenarbor.hu, T.: 06/30-907-5948.

HÓELTAKARÍTÁS, síkosságmentesítés. Druida 
Kör Kertészet, Magyar Krisztián. +36/20-962-5347.

KÖLTÖZTETÉS, LOMTALANÍTÁS, SITTSZÁLLÍTÁS
KÖLTÖZTETÉS, lomtalanítás, áruszállítás, csomago-

lás, bútorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvállalás. 403-
9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

KÖLTÖZTETÉS, fuvarozás! Gyors ügyintézéssel, precíz 
munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt biztosítok! 
10%-os HÉTVÉGI KEDVEZMÉNY. T.: 06/70-214-
4235. T.: 280-2542.

www.AprohirdetesGuru.hu
APRÓHIRDETÉS

KÖNYVELÉS
HEGYVIDÉKI Könyvelőiroda vállal könyvelést, 

bérszámfejtést, adatrögzítést kft.-k, bt.-k, társasházak, 
egyéni vállalkozók, KATA-s vállalkozások részére. Tel.: 
06/20-318-9335.

KŐMŰVESMUNKÁK

HEGYMÁSZÓTECHNIKÁVAL: műkövezés, vako-
lás, festés, tető-, csatornajavítás, -szigetelés, ereszcsator-
na-tisztítás. 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEJAVÍTÁSOK, falazás, vakolás, betonozás, 
kerítések, járdák készítése. 06/30-341-3423.

LAKÁSSZERVIZ
DUGULÁSELHÁRÍTÁS! XII. kerületi gyorsszolgálat 

szakszerűen, bontás nélkül, azonnal, garanciával. Tel.: 
06/30-921-0948.

LAKATOS, zárszerelő, kerítések, korlátok, kapuk, elő-
tetők. Bádogos, tetőfedő, ácsmunkák ipari alpinista tech-
nológiával. Kőművesmunkák kerületi vállalkozótól. 06/30-
900-4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zárcsere, kerítés, korlát, rács, rácsos ajtó, 
féltető, úszó- és tolókapuk gyártása, ajtóbehúzók cseréje, 
épületlakatos-munkák. 06/20-380-8988.

LAKÁSFELÚJÍTÁS! Szobafestés, tapétázás, parkettale-
rakás, -javítás, -csiszolás, csempézés, kőműves-, lakatos- és 
asztalosmunkák, ajtó-, ablakcsere, villanyszerelés, vízszere-
lés garanciával. Halász Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

KŐMŰVESMUNKÁT, szobafestést–mázolást, 
felújítást vállalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel, 
szállítással, elérhető áron. Az áfát elengedjük. 06/20-
941-4200.

MAGYAR SZAKEMBEREKKEL komplett lakás-
felújítást vállalunk, 40 éves szakmai tapasztalattal. 
226-4539, 06/20-946-7557.

LAPOS TETŐK csapadékvíz elleni szigetelése bádogos 
munkákkal együtt, garanciával, referenciával. Zsindelyte-
tők javítása és készítése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkák: homlokzatfelújítás, lefolyó és 
ereszcsatornák szerelése, kőműves- és festőmunkák, ve-
szélyelhárítás, függőfolyosók felújítása, dryvit szigetelés. 
273-1857, 06/20-471-1870.

KÉMÉNYBÉLELÉS, DUGULÁSELHÁRÍTÁS, ké-
ményjárda, nyitott és zárt égésterű készülékek kémény-
bélelése. METAL KÉMÉNY KFT. 06/30-688-3683, 
06/70-518-1451.

SZOBAFESTÉS, tapétázás, mázolás, parkettacsi-
szolás, lamináltlerakás. Pap Gábor: 06/30-942-4735, 
360-2345. www.festes-tapetazas.hu

BÁDOGOS, tetőfedő munkák, javítások, felújítá-
sok, vízvezeték-szerelés. 06/20-391-5982, 607-0722.

FESTÉS–MÁZOLÁS–TAPÉTÁZÁS, kisebb munkák, 
kőműves javítások, gipszkartonozás. 06/30-568-6255, Ko-
vács Gergely.

FESTÉS: 1500 Ft-tól, tapétázás: 2000 Ft-tól. 
Duguláselhárítás. Minőség, garancia! festoguru.weebly.
com, 06/70-250-9132.

DUGULÁSELHÁRÍTÁS! Mosdó–kád: 12 000 Ft-tól, 
WC: 15 000 Ft-tól, kamerás csővizsgálat: 18 000 Ft-tól. 
Festés, tapétázás. 06/70-250-9132.

DRYVIT hőszigetelés, szobafestés, mázolás megren-
delhető. 06/70-510-7868, 06/70-560-3857.

FESTÉS, mázolás. Tel.: 06/70-235-0886.

EZERMESTER-SZOLGÁLTATÁS. Lapra szerelt 
bútorok összerakása, képek, polcok, karnisok felrakása, 
konnektorok, kapcsolók cseréje. Mindenféle szerelési 
munkálatok. www.gaborsegit.hu. Tel.: 06/30-991-
0426.

KŐMŰVES, BURKOLÓ. Kisebb-nagyobb munká-
kat vállalok, akár bontást is. Külső szigetelés, színezés, 
dryvitozás. 06/30-687-5090.

TAKARÍTÁS

LÉPCSŐHÁZAK, irodák teljes körű takarítását 
vállaljuk hóeltakarítással. Csapatunk precíz, kifo-
gástalan munkájára 100%-os garanciát biztosítunk! 
+36/-30-455-1522.

TÁRSASHÁZAK

LAPOSTETŐ-SZIGETELÉS, -javítás, -csere, kap-
csolódó munkák, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.: 
426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TÁRSASHÁZKEZELÉS, közös képviselet korrekt, 
megbízható módon, referenciákkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TÁRSASHÁZAK közös képviseletét, kezelését válla-
lom. Tel.: 06/20-392-6368.

LÉPCSŐHÁZ-TAKARÍTÁST vállalunk. Metz 
Máté, 06/20-349-5395.

TÁRSASHÁZKEZELÉS, lakásszövetkezetek keze-
lése. Mob.: 06/30-990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

TÁRSASHÁZKEZELÉS, közös képviselet jogi háttér-
rel! Kérjen ajánlatot! Hívjon! Házhoz megyek! Személyes 
bemutatkozás! Dr. Bíró Anna, 06/70-505-9394, 06/1-
200-4972.

VÍZ, GÁZ, VILLANY, FŰTÉS
DUGULÁSELHÁRÍTÁS! Kerületi gyorsszolgálat. 

Lefolyótisztítás, csatornatisztítás azonnal. Tel.: 06/20-
398-2881.

DUGULÁSELHÁRÍTÁS, víz-, gáz-, központifűtés-
szerelés, ázások, csőtörések megszüntetése. 06/20-491-
5089, 402-4330.

VÍZ-, fűtésszerelés, burkolás. Teljes felújítás, ázások 
megszüntetése garanciával. Balázs János épületgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Hölgyem, Uram! Víz-, fűtésszerelés, 
duguláselhárítás elérhető áron! Segíthetek? Tel.: 06/20-
433-1628.

VILLANYSZERELÉS azonnal! Hibaelhárítástól 
a teljes felújításig. Petrás József villanyszerelő mester, 
06/20-934-4664, 246-9021. ELMŰ által minősített 
vállalkozás.

KÉMÉNYBÉLELÉS, kondenzációs kazánok bekö-
tése, szereltkémény-építés, szakvélemény-ügyintézés. 
Tel.: 06/30-680-6814.

VILLANYSZERELŐ. Hibaelhárítást vállalok! 06/30-
947-6036.

BUDAI Gázkészülék Szerviz: gázkonvektorok, 
cirkók, kombi cirkó vízmelegítők gyors javítása. Víz-
vezeték-szerelés, duguláselhárítás. 06/70-294-9915.

VILLANYSZERELÉS. A kerületben vállalok szak-
szerű, garanciális villanyszerelési munkát. Apróbb 
javításoktól a teljes felújításig. Hívjon bizalommal! 
06/70-543-6181.

KÉMÉNYEK bélelése, átépítése, belső marása, teljes 
körű ügyintézéssel. Szabó Balázs. 06/20-264-7752.

VILLANYSZERELŐ-ELEKTRIKUS vállal hibaelhárí-
tást, javítást, kisebb átalakítást (kapcsoló, konnektor, lám-
pa, elosztószekrény stb.). Kendrik Tamás egyéni vállalkozó, 
II. kerületi lakos. Köszönöm hívását! +36/30-456-6557.

EGYÉB

KUTYAGAZDÁK kerestetnek a Városkúti út kör-
nyékén! 12 éves, kutyabarát lányunk örömmel vállalna 
pótkutyagazdi feladatokat lakóhelyünk közvetlen köze-
lében. Kutyasétáltatás előzetes egyeztetés szerint, részvé-
tel az ellátásban, költségmegosztás, alkalmi kutyapan-
zió. Kistestű kutyák előnyben! Érdeklődők jelentkezését 
várjuk a következő telefonszámon: +36/30-984-3440.

L A K Á S / I N G AT L A N /
B É R L E M É N Y

„BUDAVÁR ‘89” Ingatlanközvetítő Magániroda! 
201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segíthetek in-
gatlana eladásában? Tizenöt éves tapasztalat. Schmidt 
Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

PASARÉTEN 180 nm-es, felújított, polgári lakás, egy 
szinten, emeleten, 178 millió Ft. www.budaihegyek.hu, 
06/70-523-1969.

RÓMAIFÜRDŐN 70 nm-es, 2,5 szobás, emeleti lakás 
43,9 M Ft. www.budaihegyek.hu, 06/70-523-1969.

SZEMLŐHEGYEN 114 nm-es, új építésű, emeleti, 
nagy teraszos lakás 177 000 000 Ft. www.budaihegyek.
hu, 06/70-523-1969.

GYENESDIÁSON eladó, egy 2 KÜLÖN LAKRÉSZ-
BŐL ÁLLÓ, 260 nm-es, 2 szintes, 9 szobás, duplakomfor-
tos családi ház, 40 nm-es terasszal, 2 erkéllyel, medencével, 
765 nm-es telken. A Balaton 10 perc sétára van! Az ingatlan 
bérbeadásra, illetve 2 generáció együttélésére is kiválóan 
alkalmas, hiszen külön bejárattal rendelkezik mindkét 
lakrész! 06/20 911-8689.

XIII., KRESZ Géza u.-ban ELADÓ egy félszuterén, 
184 nm-es ÜZLETHELYISÉG. Az ingatlanban eddig 
fodrászat és szépségszalon működött, amiben 6 helyiség 
lett kialakítva, ezekből a fodrászat a legnagyobb, de a má-
sik 5 helyiséghez is tartozik vizesblokk + 2 WC. 06/20-
491-9693.

XII., AVAR u.-ban, liftes házban KIADÓ egy 2. eme-
leti, felújított, 2 szoba + hallos lakás. Bérleti díj: 200 000 
Ft/hó. 06/20 911-8689.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosszú távra KI-
ADÓ, igényes házat, ikerházat, sorházat és lakásokat 
diplomata és külföldi ügyfelei és családjaik részére. Tel.: 
326-0618, 06/20-974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-es ügyfelei részére 
keres ELADÓ ingatlanokat, azonnali fizetéssel. Tel.: 
326-0618, 06/20-974-0571.

REZSIMENTES ZÖLD JÖVŐ – MOST! Családi 
házak rezsinullázása megújuló energiaforrással, nap-
elemes megoldással, akár 0 Ft önerővel, Európai uniós 
pályázati lehetőséggel, már 2 hónap alatt is. Legyen 
Ön is az elsők között! Tel.: 06/20-368-7777, bakoslak.
office@gmail.com

HEGYALJA úton, BAH-csomópontnál frissen és igé-
nyesen felújított, modern, magasföldszinti, 87 nm-es, 3 szo-
bás, 2 erkélyes lakás 59,9 millió forintért eladó. BakosLak 
Ingatlan, 326-0618, 06/20-974-0571.

XII., THOMÁN I. utcában, téglaépület 3. emeletén 
komfortos, 53 nm-es, 2 szobás, étkezős lakás eladó tulaj-
donostól. 06/30-441-7236.

ELADÓ 53 nm-es, fszt.-i, téglaépítésű, csendes lakás 
kocsibeállóval, jó közlekedésnél, kertkapcsolattal. 06/20-
567-5560.

KÉK GOLYÓ utcában 1,5 szobás (56 nm), összkomfor-
tos lakást nagyobbra cserélnénk. 06/30-648-8172.

I. KER., NAPHEGYI, 3 szobás, erkélyes, emeleti, 
liftes lakás eladó tulajdonostól. I.á.: 49,7 millió Ft. 
06/70-578-8255.

II., ENDRŐDI Sándor utcában 240 nm-es, panorámás 
ikerház eladó. 06/30-932-0230.

INGATLANIRODÁNK eladó budapesti lakásokat 
és házakat keres! Bízza ránk ingatlanát: igyekszünk 
gyorsan hozni a vevőt, jutalék 3%, ügyvéd ingyenes, 
diplomás ügynökök, külföldi vevők elérése. Ismerősé-
nek lakása eladó? Hívjon, Ön is jutalékot kap! Laurus 
Ingatlan, 06/20-960-0600.

ELADÓ LAKÁST keresek SAJÁT részre 45 M Ft-ig, 
azonnali fizetéssel, elsősorban 2., 3., 12. ker.-ben, csendes 
zöldövezetben, min. 58 nm, fszt. vagy 1. em., teraszos, 
erkélyes, hangulatos, világos, 2 háló + nappali. Kert, nagy 
terasz előny! +36/70-635-7878.

G A R Á Z S /
G É P K O C S I B E Á L L Ó

BEETHOVEN utcai társasházban zárt gépkocsitároló 
hosszú távra kiadó. T.: 06/30-411-1525.

O K TATÁ S

MATEMATIKATANÁR felkészít: 06/30-749-2507.
ANGOLTANÁR vizsgákra felkészít: 06/30-343-8351.

MATEKTANULÁS félelmek nélkül, örömmel, 
általános iskolásoknak, gyakorlott pedagógussal a 
Lauder iskolánál. Felkészítés középiskolai felvételi-
re.06/20-571-7554.

FRANCIATANÍTÁST vállal tapasztalt pedagógus a 
Lauder iskolánál. 06/20-571-7554.

NÉMETTANÁR 25 év tapasztalattal órát vállal a 
Farkasréti temetőnél. Beszédcentrikus módszer, nyelv-
vizsga-felkészítés, gazdasági nyelv. Házhoz is megyek. 
A bemutatkozó óra ingyenes. Tel.: 06/30-602-0094. 
richterzsuzsanna36@gmail.com

LATINT, HELYESÍRÁST, történelmet, irodalmat ta-
nítok. SNI. Tel.: 202-4651.

NÉMET diplomamentés, németországi diplomával, 
nyelvvizsga felkészítés, kommunikáció. 06/30-914-7003.

MATEMATIKA tanítását vállalja szaktanár eredmé-
nyekkel és referenciákkal. 06/30-981-6486.

TÁNCÓRÁK 60+ korosztálynak kedden 9–10-ig a 
Hevzso stúdióban, XII., Stromfeld Aurél út 8., www.
hevzso-studio.com. Garai Júlia, +36/30-524-1135.

PÓTOLD, javítsd pár órában az alapokat (szögfüggvé-
nyek, logaritmus stb.). Segítek: 06/30-384-8364.

MATEMATIKAKORREPETÁLÁS, érettségire fel-
készítés tapasztalt magántanárral, igény esetén háznál. 
06/20-573-2581.

V E G Y E S

BÉLYEG, régi képeslap, pénz, kitüntetés, papír-
régiség. Vétel-eladás. Marnitz bélyegüzlet. Bp. XII., 
Nagyenyed u. 9. Nyitva: H–P: 12–18h. Tel.: 213-9230, 
a Déli pályaudvarnál.

NAGYMÉRETŰ, tengert, kikötőt, hajót ábrázoló 
olajfestményt vennék magánszemélytől irodába. 06/30-
822-8050.

R É G I S É G

KÉSZPÉNZES EXKLUZÍV FELVÁSÁRLÁS! 
Arany 9500 Ft-tól, ezüst 350 Ft-tól, borostyán, korall 
ékszerek 5000 Ft-tól/gramm. Régi dísztárgyakat, por-
celánt, kerámiát, órákat stb. Teljes hagyatékot. Régi 
pénzeket, érméket, kitüntetéseket, képeslapokat. V., 
Szent István krt. 25. 06/70-608-6082.

BÉLYEGGYŰJTEMÉNYT, régi pénzeket, képes-
lapot, könyveket, papírrégiséget, porcelánt, tárgyakat 
és régiségeket vásárolunk. VI., Andrássy út 16. H–Sz.: 
10–17h, Cs.: 10–19h, P.: zárva. Tel.: 317-4757.

KASTÉLYOK BERENDEZÉSÉHEZ vásárolok 
antik bútorokat, kisebb-nagyobb festményeket, 
bronzszobrokat, porcelánokat, régi álló-, fali-, asztali, 
díszórákat (hibásakat is), ezüstöket, régi katonai kitün-
tetések tárgyait stb. Teljes hagyatékot. Első vevőként 
a legmagasabb árat fizetem. 06/20-280-0151. heren-
di77@gmail.com

ARANY ÉKSZEREK felvásárlása. Tört arany 
ékszer: 7000–11 000 Ft, fazonarany: 8000–11 000 
Ft. Továbbá régi bizsuk, borostyán ékszerek: 10 000 
Ft–akár 300 000 Ft. Ezüsttárgyak: 150 Ft–600 Ft/g. 
Porcelánok, festmények, teljes hagyaték. Ingyenes ki-
szállással. Nyitvatartás: H–P: 10–17h. Alkotás utca 5., 
Lego üzlet mellett. 06/70-513-8381.

FELMENTEK AZ ÁRAK! Arany, ezüst, borostyán, 
brilles ékszer, régiség és teljes hagyaték felvásárlása 
azonnal, készpénzben! Kérem, jöjjön el hozzánk, vagy 
érdeklődjön bővebben telefonon! 06/70-884-4084. 
Cím: XIII., Hollán Ernő u. 4. 350-4308.

SZELLŐ JÁNOS. Vásárolok régi bútort, képet, 
kereteket, konyhabútort, porcelánt, ezüsttárgyakat, 
szőnyeget, ruhákat, vasfogasokat, konyhai eszközöket, 
hagyatékot. Első vevőként díjtalan lakáskiürítéssel és 
takarítással! 06/30-347-7713, 291-3101.

BÖSZÖRMÉNYI ARANYHÁZ. Kp.-es felvá-
sárlás. Tört, fazonarany, ezüst- és mindenféle antik 
tárgyak, hagyatékok. Böszörményi út 16/b. www.
boszormenyiaranyhaz.hu 06/70-407-3898.

KELETI SZŐNYEG- ÉS MŰTÁRGYBECSÜS vásárol 
régi keleti szőnyegeket és műtárgyakat sérült állapotban 
is. Készpénzfizetéssel. Kiszállás díjtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

RÁDAY ANTIK Galéria vásárol készpénzért! Antik, 
modern festményeket, porcelánokat, kar- és zsebórákat, 
álló-, fali-, asztali órákat, numizmatikát, katonai kitün-
tetéseket, ezüsttárgyakat, antik ékszereket, bútorokat 
stb. Ha nem szeretné elkótyavetyélni tárgyait! 1092 Bp., 
Ráday u. 6. (Ibis Hotel alatt), radayantik@gmail.com, 
www.radayantik.hu, 06/30-214-1151, 06/1-201-6188.

KÉSZPÉNZÉRT vásárolunk tört és fazonaranyat, 
ezüstöt, brilles ékszereket, kar-, zsebórákat, borostyánt, 
herendi porcelánt, festményt, antik bútort, hagyatékot. 
Forduljon hozzánk bizalommal! Margit krt. 51–53. Üz-
lettelefon: 1-316-3651. 06/30-944-7935. www.louisgaleria.
hu. Gyűjtők gyűjteményét vásárolom.

E G É S Z S É G / S Z É P S É G

MALIBU SZÉPSÉGSZALON. Új szolgáltatás: 
hétfőnként nyirokmasszázs. Fodrászat, manikűr, 
műköröm, gyógypedikűr, testmasszázs, kozmetika, 3D 
szempilla, sminktetoválás és flabélos. 1126 Budapest, 
Beethoven utca 7. – az udvarban. Tel.: 06/30-372-4665, 
facebook.hu/malibuszalon.

LÉZERTERÁPIA, reumatológia, akupunktúra, fo-
gyasztás, szénanátha, gerincferdülés, csontritkulás, csí-
pő- és térdkopás kezelése, fejfájásellátás, lumbágóügyelet, 
üzemorvosi vizsgálatok. Arcrevitalizálás biomasszázzsal. 
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-
968-6886.

FOGSOROK, hidak készítése, javítása soron kívül. 
Fogszabályozó, fogfehérítő. Mozgáskorlátozottakhoz 
házhoz megyünk! Hétvégi ügyelet. Fogászati háttér 
biztosított. Tóthné Hűvös Katalin fogtechnikusmester. 
1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 
06/30-222-3016.

CSONTKOVÁCS-akupresszőr Szilágyi Erzsébet 
fasor 51. alatt. Idegbecsípődések, ízületi blokkok, lum-
bágó-isiász megszüntetése. Térdblokkok, gerincsérvek, 
szédülések műtét nélküli, eredményes gyógyítása. Fülaku-
punktúrás fogyókúra. Dr. Garzó Péter természetgyógyász, 
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

ÁLLAPOTFELMÉRÉSEK (kézi, gépi), talpmasz-
százs, fülgyertyázás, nyirok-, visszérterápia, mágneses 
biorezonancia, egyéni, számítógépes lúdtalpbetét-ké-
szítés, allergia bevizsgálás, -kezelés, gyógymasszázs, 
gyógytorna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06/20-254-
4633, 06/1-316-2596. www.vivientalpai.hu. 1024 
Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai Gyógycentrum.

Á L L Á S

BUDAI GYÓGYSZERTÁR a Déli pályaudvarnál pre-
cíz, munkájára igényes, gyakorlott takarítót keres napi 4 
órában. 06/30-758-8157 vagy hibiszkusz13@vipmail.hu.

8 LAKÁSOS társasház takarítására számlaképes takarí-
tót keresünk a II. kerületben. +36/30-905-3445.

AUTÓVAL rendelkező, megbízható fiatalember ott-
honi munkák elvégzését vállalja, takarítás, bevásárlás. 
06/70-546-0980.

Á P O L Á S

IDŐSÁPOLÁS. Szakképzett nővér többéves gyakor-
lattal a hét minden napján ápolást vállal. 06/20-365-2455.

TÁ R S K E R E S Ő

FEHÉR ORCHIDEA TÁRSKÖZVETÍTŐ várja hí-
vását! 2040 Budaörs, Templom tér 19. 06/30-974-1056, 
06/20-487-6047.

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszolgáló, 
színvonalas társközvetítés professzionális támogatással. 
Mándoki Gyöngyi, 06/30-630-1136. mandokigyongyi@
gmail.com

79 ÉVES, zene-, tánc-, filmkedvelő, pesti hölgy hasonló 
érdeklődésű és korú társát keresi. 06/20-995-4339.

K Ö N Y V

KÖNYVFELVÁSÁRLÁS készpénzért, könyvtáros dip-
lomával, belvárosi üzlettel, 20 év szakmai tapasztalattal. 
Atticus Antikvárium, 06/20-931-3773.

www.AprohirdetesGuru.hu
APRÓHIRDETÉS
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Jó előre megtervezett fogásokkal várjuk a karácsonyt!
Az ünnepekre való készülődést 
nem lehet túl korán elkezdeni! 
Természetesen nem a bevásár-
lóközpontokban már október 
óta szóló karácsonyi jazz mellett 
érvelünk, sokkal inkább az alkalmi 
menü összeállításának időszerűsé-
gére gondolunk. Hideg vagy me-
leg vacsora legyen? Hal vagy hús? 
milyen alapanyagoknál ragasz-
kodjunk a tradícióhoz, és miben 
nyissunk az új felé? mennyire kon-
zervatív a család e tekintetben? 
megannyi fontos kérdés, amit fel 
kell tenni magunknak, mielőtt 
véglegesítjük jó előre megterve-
zett konyhai feladatainkat. ehhez 
próbálunk most ötleteket adni.

HIDEG CSIRKEMÁJPÁSTÉTOM
Ez az illatos-fűszeres májkrém, 

pirított kalácson, pazar előétel le-
het egy különleges alkalomra ösz-
szeállított menüben. A Marsala 
egészen egyedi ízt ad a krémes, 
tejszínes pástétomnak.

Hozzávalók
200 g vaj
225 g csirkemáj
2 ek marsala vagy brandy
friss zsályalevél

1 gerezd fokhagyma
150 ml tejszín
só, bors
babérlevél a díszítéshez

Négy deka vajat olvasszunk fel 
egy serpenyőben, és közepes lán-
gon süssük meg benne a csirkemá-
jat minden oldalán 4-4 percig, 
úgy, hogy a külseje megbarnuljon, 
a belseje rózsaszín maradjon. Te-
gyük késes robotgépbe a májat, és 
daráljuk le, majd adjuk hozzá a 
finomra vágott zsályát és az áttört 
fokhagymát, öntsük hozzá az al-
koholt, és tegyünk bele tíz deka-
gramm vajat is.

Futtassuk meg a gépet, hogy 
lágy, homogén masszát kapjunk. 
Végül öntsük hozzá a tejszínt is, 
ízesítsük sóval és borssal. Simítsuk 
lezárható edénybe a pástétomot, 
majd olvasszuk fel a maradék va-
jat, és zárjuk le vele. 
Dermesszük ki ala-
posan a hűtőszek-
rényben, tálalás 
előtt pedig díszítsük 
friss babérlevelekkel. 
Pirított kaláccsal tá-
laljuk!

FRANCIA 
GESZTENYE-
KRÉMLEVES 
(LAKTÓZMENTES)
Ma már vajmi ke-

véssé vagyunk tisz-
tában a karácsonyi 
ünnepkörben asztal-
ra kerülő ételek 
szimbolikájával. Pe-
dig nem véletlenül 
eszünk évszázadok, 
sőt évezredek óta 

bizonyos időszakban bizonyos 
dolgokat. Kevesen tudják, példá-
ul, hogy az adventkor a legkülön-
félébb formákban feltálalt geszte-
nye – a termést védő, tövises burok 
miatt – a szüzesség, a tisztaság, a 
kísértés feletti győzelem és az 
erény jelképe.

Hozzávalók
1 hagyma
2 evőkanál olívaolaj
50 dkg főtt gesztenye
2 sárgarépa
5 dl zöldségalaplé

2 dl rizstej
só, bors, kakukkfű

Hámozzuk le, és 
vékonyan szeleteljük 
fel a hagymát. Tisz-
títsuk meg, és kari-
kázzuk fel a sárgaré-
pát. Egy serpenyő-
ben forrósítsuk fel az 
olívaolajat, dobjuk 
rá a hagymát, és 
enyhén sózzuk meg. 
Amikor üvegessé 
válik, adjuk hozzá a 
sárgarépát és a gesz-
tenyét, majd a 
zöldségalaplét. Fű-
szerezzük, és főzzük 
15 percig, majd ke-
verjük össze a rizstej-
jel, és botmixerrel 
vagy turmixgépben 

pürésítsük, hogy szép bársonyos 
legyen. Tálaljuk forrón!

EGÉSZBEN PÁROLT LAZAC
A karácsonyi halvacsora a ke-

resztény hagyomány szerint a de-
cember 24-e éjfélig tartó böjt 
miatt vált tradícióvá. Nem tudom 
ugyan, mennyiben minősül ön-
megtartóztatásnak elfogyasztani 
egy két és fél kilós lazacot, de ha 
az, én a magam részéről bármikor 
szívesen bevállalok ilyen jellegű 
lemondásokat. Az alábbi recept 
szerint elkészített jószág hidegen 
fogyasztandó, friss salátaágyon, 
citrommal, majonézzel.

Hozzávalók
egy körülbelül 2,5 kilós lazac
4 l víz
84 ml fehérborecet
1 nagy hagyma

2 sárgarépa
só, szemes bors

Először a court-bouillont ké-
szítjük el. Ehhez a vizet, a fehér-
borecetet, a vékonyra felszeletelt 
hagymát, a felkarikázott répát a 
szemes borssal és a sóval együtt 
egy tűzálló edényben felforraljuk, 

és 20 percig kis lángon főzzük. 
Ezután a halat az alaplébe merít-
jük, és 5 percig pároljuk benne, 
majd elzárjuk a gázt, és fedő alatt 
hagyjuk lehűlni a folyadékban.

Amikor kihűlt, jól leszárítjuk, 
majd vágódeszkára fektetjük, és 
egy éles kés segítségével lehúzzuk 
a bőrét mindkét oldalán. Saláta-
levelekkel kibélelt tálra fektetjük, 
és befedjük a hajszálvékonyra vá-
gott kígyóuborka-szeletekkel. A 
szemüregbe félbevágott, töltött 
olívabogyót tehetünk, a tálra cit-
romot, házilag elkészített majo-
nézt halmozunk.

MARHABÉLSZÍN VÖRÖSBOROS 
MÁRTÁSBAN
Forrón gőzölgő marhabélszín-

nel melegíthetjük fel a húsimádó 
családtagok szívét, ha ezt a vörös-
boros mártásban főtt, gazdagon 
körített ételt választjuk. A hús 
mellé tálalt zöldségek még egy 
késő esti lakomán is könnyűvé 
varázsolják ezt az ízletes fogást.

Hozzávalók 10 főre
1,75 kg marhabélszín
só, durvára őrölt fekete bors
2 dl száraz vörösbor
1 kg apróra vágott vöröshagyma
3 gerezd fokhagyma
6 szár friss kakukkfű
275 g fehér csiperkegomba
1 evőkanál cukor
350 g bébirépa
½ kg vörös vagy sárga 

koktélparadicsom
450 g tészta

Melegítsük elő a sütőt 230 Cel-
sius-fokosra. Dörzsöljük be a húst 
sóval és borssal. Hígítsuk fel a bort 
másfél csésze vízzel. Főzzük a 
marhát egy nagy serpenyőben a 
hagyma egyharmadával és a fok-
hagymával körülbelül 10 percig, 
vagy amíg minden oldaláról meg-
barnul. Ezután tegyük a húst a 
hagymákkal együtt egy tepsibe, 
öntsük fel a hígított bor felével, és 
dobjuk mellé a három szál ka-
kukkfüvet. Tegyünk félre öt szem 

gombát, a többit szeleteljük fel, s 
a maradék hagymával és a cukor-
ral együtt főzzük 7 percen át, vagy 
amíg aranybarna lesz.

A bébirépát főzzük forrásban 
lévő vízben 5-7 percen át. Süssük 
a húst 20 percig, adjuk hozzá a 
répákat és a hagymás gombát, 
majd öntsük fel a bor maradéká-

val, és süssük további 25 percen 
át. Ezután hagyjuk pihenni a húst 
10 percig, tegyük mellé a paradi-
csomokat, fedjük le, és hagyjuk 
pihenni ezt is. Rendezzük el a 
tésztát és a zöldségeket egy nagy 
tálon. Szeleteljük fel a marhahúst, 
és helyezzük a szeleteket a tányér-
ra. Díszítsük gombával és ka-
kukkfűvel, s tálaljuk a sütésből 
maradt mártással.

TŰZGOLYÓ
Házi készítésű ajándéknak 

sem utolsó ez az ünnepi fűszere-
zésű fahéjas-chilis whisky, amit 
csinos üvegekbe csomagolva az 
igazán bevállalós férfiaknak ér-
demes elkészítenünk, de össze-
rakhatjuk vendégvárónak is. 
Csak jó, ha jelezzük valamivel: 
kemény fába vágja a fejszéjét, aki 
belekóstol!

Hozzávalók
750 ml whisky
5-6 rúd fahéj
22 ml cukorszirup
4-5 szárított chili

Az eljárás egyáltalán nem bo-
nyolult. A whiskyt egy befőttes-
üvegbe töltjük, hozzáadjuk a cu-
korszirupot, a fahéjrudakat, majd 
lezárjuk, és alaposan összerázzuk. 
Öt napon át lezárva pihentetjük, 
majd beledobjuk a szárított 

chilipaprikákat is, és következik 
még két nap pihenő.

NARANCSOS CSOKITORTA 
MAKADÁMDIÓ-PRALINÉVAL
Ennek a sokrétű finomságnak 

az elkészítése nem kevés előkészü-
lettel jár, de ha igazán különleges, 
ünnepi édességet szeretnénk feltá-
lalni, bizony, így is, úgy is rá kell 
szánnunk az időt! A lágy 
csokimousse itt roppanós maka-
dámdió-darabokkal és krémes 
pralinéval egészül ki. Ha jót aka-
runk, csak a legjobb alapanyagok-
kal és szigorúan friss diófélékkel 
dolgozzunk!

Hozzávalók a roppanós alaphoz
7 dkg egész makadámdió
10 dkg jó minőségű 

étcsokoládé
8 dkg összetört 

ostyalap

Hozzávalók a 
makadámdió-
pralinéhoz

8 dkg makadámdió
8 dkg kristálycukor
8 dkg jó minőségű 

fehér csokoládé

Hozzávalók a 
narancsos 
csokoládémousse-
hoz

10 dkg étcsokoládé
3 egész tojás + 

1 tojásfehérje
2-3 ek tejszín
néhány csepp narancsolaj

Hozzávalók a tükörglazúrhoz
9 dkg étcsokoládé
1 dl tejszín
2 dkg akácméz

A roppanós alaphoz gőz fölött 
felolvasztjuk a csokoládét, majd 
hozzákeverjük a durvára tört ma-
kadámdiót és az összetört ostyala-
pokat. Az egészet elterítjük egy 
sütőpapírra helyezett tortagyűrű 

alján, úgy, hogy összefüggő réte-
get képezzen.

Erre kerül a makadámdió-pra-
liné, amihez 100 fokos sütőben 
körülbelül 8 perc alatt arany bar-
ná ra pirítjuk az egész diókat. A 

cukrot forró serpe-
nyőben ka ra melli-
zál juk, majd össze-
forgatjuk a maka-
dámdióval, és az 
egészet szétterítjük 
egy sütőpapíron. Ha 
kihűlt, késes robot-
gépben finom masz-
szává pépesítjük, 
végül hozzáadjuk az 
olvasztott fehér cso-
koládét is.

A pralinérétegre 
jön a mousse, ami-
hez a csokoládét las-
sú tűzön felolvaszt-
juk a tejszínben. 
Hozzákeverjük a 

tojások sárgáját, majd hűlni hagy-
juk. A fehérjét kemény habbá ver-
jük, és a narancsolajjal együtt a 
csokis masszához forgatjuk. Ha 
szeretnénk, csepegtethetünk hoz-
zá narancslikőrt is, de csak óvato-
san, nehogy túl folyóssá tegye a 

mousse állagát. Terítsük el ezt is a 
tortagyűrűben, és hagyjuk leg-
alább 24 órán át pihenni a hűtő-
szekrényben.

Tálalás előtt néhány órával ké-
szítsük el a tükörglazúrt, és húz-
zuk át vele a tortát. Ehhez mele-
gítsük forrpontig a tejszínt a méz-
zel, majd dobjuk bele a csokoládét. 
Keverhetünk hozzá egy keveset a 
narancslikőrből is – nem bánjuk 
meg!

ROPOGÓS BRANDYS 
RUDACSKÁK
Nem mondom, hogy nem ma-

cerás előállítani, de a siker és a fi-
nom végeredmény érdekében sok 
mindenre képes egy elszánt házi-
asszony, aki ki akar tenni magáért. 

Ez a roppanós, lágy tejszínnel töl-
tött, alkoholos édesség a desszer-
tek csúcspontja lehet, csak győz-
zük türelemmel elkészíteni…

Hozzávalók
olaj
115 g vaj
140 g juharszirup
115 g barna cukor
115 g liszt
2 ek őrölt gyömbér
600 ml tejszín
42 g méz
10 ml brandy

Forrósítsuk fel a sütőt 160 fok-
ra, és kenjünk be egy sütőpapírt 
olajjal. Egy tűzálló edényben, las-
sú tűzön olvasszuk össze a vajat, a 
juharszirupot és a barna cukrot, 
majd hagyjuk kissé lehűlni. Szi-
táljuk bele a lisztet és az őrölt 
gyömbért, s keverjük el csomó-
mentesen. Két teáskanál segítsé-
gével adagoljuk ki egymástól távol 
a tésztát, amit 8 percig kell süt-
nünk, amíg aranybarna lesz. Mi-
alatt a tallérok sülnek, tartsuk 
melegen a felhasználásra váró 
masszát.

Olajozzuk be egy vastag faka-
nál nyelét. Ha letelt a 8 perc, ve-
gyük ki a sütőből a tallérokat, és 
hagyjuk egy percig pihenni őket, 
majd egy spatulával egyenként 
szedjük fel, és tekerjük fel a faka-
nál beolajozott nyelére, utána óva-
tosan húzzuk le, és sorakoztassuk 
egy tálra.

Ha a tallérok megkeményed-
tek, kezdődhet a töltés! Ehhez 
verjünk kemény habot a tejszín-
ből, adjuk hozzá a mézet és a 
brandyt, majd töltsük habzsákba, 
és nyomjuk tele vele a roppanós 
csövecskéket.

(Kövesdy)

Pirított kaláccsal tálalva az igazi

Kedvelt ünnepi fogás a gesztenyekrémleves

A karácsonyi halvacsora régi keresztény hagyomány

Marhabélszín a húsimádó családtagok kedvéért

Chilis whisky, csak kemény legényeknek!

Különleges ünnepi torta

Brandys rudacskák: a desszertek csúcspontja
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AKTÍV 
HEGYVIDÉK

TÉLI 
PROGRAMOK

GESZTENYÉS KERT FUTÓKLUB
Kedd 18.30–19.30.
Gyülekező: a mOm Sport főbejáratánál.

AEROBIK
Foglalkozásokat csak iskolai tanulmányi idő-
szakban tartanak, iskolaszünetekben nem!
Hétfő 18.00–19.00 Jókai Mór iskola (XII., 
diana utca 4.). 19.30–20.30 Tamási Áron 
iskola (XII., mártonhegyi út 34.).
Kedd 18.00–19.00 Tamási Áron iskola (XII., 
mártonhegyi út 34.).
Szerda 18.00–19.00 és 19.00–20.00 Jókai 
Mór iskola (XII., diana utca 4.). 19.30–20.30 
Tamási Áron iskola (XII., mártonhegyi út 
34.).
Péntek 17.00–18.00 Sashegyi Arany Arany 
János iskola (XII., meredek utca 1.).

KÍMÉLŐ TORNA
Foglalkozásokat csak iskolai tanulmányi idő-
szakban tartanak, iskolaszünetekben nem!
Hétfő 18.30–19.30 Tamási Áron iskola (XII., 
mártonhegyi út 34.). 19.00–20.00 Jókai Mór 
iskola (XII., diana utca 4.).
Kedd 18.30–19.30 Zugligeti Általános Is-
kola (XII., Zugligeti út 113.).
Szerda 18.30–19.30 Tamási Áron iskola 
(XII., mártonhegyi út 34.).
Péntek 16.00–17.00 Sashegyi Arany János 
iskola (XII., meredek utca 1.).

ZUMBA
Foglalkozásokat csak iskolai tanulmányi idő-
szakban tartanak, iskolaszünetekben nem
Hétfő 18.30–19.30.
XII., Városmajor utca 29.

ÚSZÁS
Foglalkozásokat csak iskolai tanulmányi idő-
szakban tartanak, iskolaszünetekben nem!
Vasárnap 8.00–12.30.
Testnevelési Egyetem – uszoda (XII., Alko-
tás utca 44.).
belépés: XII. kerületi lakcímkártyával. Négy 
év alatti gyerekek ebben az időpontban nem 
használhatják az uszodát!

TERMÉSZETJÁRÓ TÚRA
December 15.: budai hegyek. Túravezető: 
dr. Arday Lajosné. Találkozó: 8.30 Normafa, 
21A autóbusz végállomása. Útvonal: Nor-
mafa–Hármas kút-tető–Libegő–Kis-kőfej–
Szépjuhászné–Hárs-hegyi körút–Nagyrét–
Hűvösvölgy. Táv–szint: 12 km, + 100, – 250 
m. Érkezés: 13.00 óra körül. Költség: nincs.
A menetrendek változhatnak, ennek megfe-
lelően az utazások időpontjai módosulhat-
nak! A programok és az esetleges változások 
a szabadsagvandor.fw.hu honlapon jelen-
nek meg.
Túravezetők: Sütő-Nagy István (202-7849, 
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VÁROSMAJORI 
PARKBAN

Szerda 16.30–17.30.
Péntek 15.00–16.00.
Szükséges felszerelés: időjárásnak megfele-
lő sportruházat, gyalogláshoz kényelmes 
sportcipő. A botokat a szervezők biztosítják. 
További információk: Schwarz mária, 06/30-
961-7731.

MOZGÁS EGYETEME
Foglalkozásokat csak iskolai tanulmányi idő-
szakban tartanak, iskolaszünetekben nem!
Kedd 20.00–21.00.
Testnevelési Egyetem – barakképület (XII., 
Alkotás utca 44.).
Programvezető: Katus Tamás egyetemi ad-
junktus, a TFSe Aerobik Szakosztály vezetője.
Oktatók: a Torna–rg–tánc–aerobik tanszék 
oktatói, a TFSe edzői, versenyzői.
belépés: csak XII. kerületi lakcímkártyával!

SPORTMIX
Szabadidős sportdélután alsó tagozatos di-
ákoknak.
Foglalkozásokat csak iskolai tanulmányi idő-
szakban tartanak, iskolaszünetekben nem!
Péntek 15.30–16.30.
XII., Városmajor utca 29.

INTEGRAL YOGA
Szerda 19.45–20.45.
XII., Kiss János altábornagy utca 31–33.

MUDITAYOGA
Foglalkozásokat csak iskolai tanulmányi idő-
szakban tartanak, iskolaszünetekben nem!
Kedd 17.30–19.00.
Péntek 16.30–18.00.
XII., Győri út 2/b.
előzetes bejelentkezés szükséges: info@
muditayoga.hu.

NIA
Szerda 18.00–19.00.
Németvölgyi Általános Iskola (XII., Német-
völgyi út 42–46.).

A programok – a többnapos túrák (szállás, ét-
kezés, utazási díjak) kivételével – a hegyvidéki 
polgárok számára ingyenesek!
Hegyvidéki Szabadidősport Nonprofit Kft., 
1122 budapest, Városmajor utca 29.
Lohn Angéla sportszervező: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Futóklub extrákkal a Gesztenyés kertben
Nemcsak profi edzéseken vehet-
nek részt, hanem a mOm Sport-
ban szaunázhatnak és úszhatnak 
is a Gesztenyés kert Futóklub 
tagjai. A részvétel, beleértve az 
extraszolgáltatások igénybevéte-
lét, a hegyvidéki lakosok számára 
ingyenes.

Nyár végén készült el, az ősszel 
pedig hivatalosan is birtokba ve-
hették a hegyvidékiek a helyi ön-
kormányzat beruházásában kiala-
kított, puhagumi-borítású futó-
kört a Gesztenyés kertben. A 386 
méter hosszú, a meglévő sétány 
nyomvonalát követő, másfél méter 
széles pályát a novemberben meg-
alakuló Gesztenyés kert Futóklub 
tagjai is használják majd. Még-
hozzá egész évben, hiszen az edzé-
sek télen sem szünetelnek. A pálya 
esőben is biztonságos, a 30 centi-
méter mély alapozást úgy alakítot-
ták ki a kivitelezők, hogy elvezes-
se a csapadékvizet.

Az első edzés előtt Fonti Krisz-
tina alpolgármester arról beszélt, 
hogy a városmajori és a normafai 
után már a harmadik közösségi 
sportpályát adta át a Hegyvidéki 
Önkormányzat. A másik két hely-
színen nagy sikerrel működnek 
futóklubok, ezért is döntött úgy 
az Aktív Hegyvidék programot 
koordináló Hegyvidéki Szabad-
idősport Nonprofit Kft., hogy a 
Gesztenyés kert sem maradhat ki 
a sorból.

„A szomszédos MOM Sport 
jóvoltából az edzések végeztével a 
futók használhatják a Csörsz utcai 
sportközpont öltözőjét, uszodáját 
és szaunáit is. Amennyiben kerü-
leti lakosok, mindezt – helyszíni 
regisztrációt követően – térítés-
mentesen tehetik meg. Jogosult-
ságukat a recepción kapott sárga 
karszalag igazolja, ezzel léphetnek 
be az uszodatérbe. Akik más ke-
rületből érkeznek, kedvezményes 
áron vehetik igénybe a szolgálta-
tásokat, ők zöld színű karszalagot 
kapnak” – mondta Fonti Kriszti-
na, hozzátéve, hogy a hegyvidéki 
polgárok számára az Aktív Hegy-
vidék valamennyi programja in-
gyenes.

„Sokan szeretnének télen is 
szervezett körülmények között 
futni, ezt viszont, elsősorban az 
öltöző hiánya miatt, a másik két 
futóklubban nem tehették meg. A 
Gesztenyés kertben és közvetlen 
közelében viszont minden feltétel 
biztosított, így nem volt akadálya 
a téli edzések elindításának” – 
emelte ki a Hegyvidéki Szabad-
idősport Nonprofit Kft.-t vezető 
Móczán Mónika, aki azt is el-
mondta, hogy nemcsak a már 
velük futókat, hanem mindenkit 
szívesen látnak, legyen akár kez-
dő, akár haladó.

Az edzők két különböző erős-
ségű csapatot állítanak össze, hogy 
mindenki a saját felkészültségének 
megfelelő terhelést kapja. Figyel-
met fordítanak a változatosságra, 
ezért a környezet adottságait ki-
használva hosszabb távokat is be-

iktatnak a programba. A közös 
mozgásra vágyók alkalmanként 
elfutnak majd a Citadelláig, a bu-
dai vár felé, vagy éppen a kivilágí-
tott Budai alsó rakpart mentén 

fejleszthetik gyorsaságukat és ál-
lóképességüket.

A hegyvidéki futóklubok tag-
jaiból alakított csapatok már két 
alkalommal elindultak az 
Ultrabalatonon. Az idén a Hegy-
vidéki Aljas Nyolcas az előkelő 
hetedik helyet szerezte meg, és a 
Városmajori Piszkos Tizenkettő is 

lényegesen jobban szerepelt, mint 
tavaly. Az előrelépésre jövőre is lesz 
lehetőség, a csapatokba természe-
tesen immár a Gesztenyés kertbe 
járók is bekerülhetnek.

Nemcsak ezért érdemes azon-
ban belépni, Pénzes Edina szerint 
legalább ennyire fontos, hogy a 
klubok valódi közösségek, amik-
hez jó tartozni. „Éppen egy 
félmaratoni után voltam, és sze-
rettem volna javítani az időmön, 
ezért csatlakoztam az elsők között 
a városmajori társasághoz” – me-

sélte a következő hónapokban a 
Gesztenyés kertben mozgó futó, 
aki külön szólt a jó hangulatú 
edzésekről, valamint arról, hogy 
mennyire összetartó, egymást se-

gítő társaságot alkotnak a résztve-
vők.

Az edzések keddenként 18.30-
kor kezdődnek. Gyülekező és re-
gisztráció: 18.00 órától a MOM 
Sport bejáratánál. A belépésre jo-
gosító karszalagokat ezt követően 
a recepciónál lehet átvenni.

sm.

A Hegyvidéken tartott edzést a Flying Gentleman
Peter Aerts, Ernesto Hoost, 
Semmy Schilt és Royce Gracie 
után újabb világsztár tartott 
edzést a Csaba utcai sportköz-
pontban. A különleges repülő 
rúgásai után Flying Gentleman 
néven hírnevet szerző Remy 
Bonjasky a Hegyvidék Harcosai 
Küzdősport Akadémia sportolói 
mellett a magyar kempoválogatott 
tagjait is alaposan megizzasztotta. 
Az egyórás, igencsak intenzív 
bemutatófoglalkozáson az egyedi 
Bonjasky-technikából is ízelítőt 
kaptak a versenyzők.

A háromszoros K-1-
világbajnokot a Hegyvidékre in-
vitáló Lacza Ádám Illés, a Magyar 
Kempo Szövetség elnöke elmond-
ta, hogy Remy Bonjasky – a ko-
rábbi vendégekhez hasonlóan – a 
Terrorelhárítási Központ (TEK) 
küzdősportgálájára érkezett Ma-
gyarországra. Edzést tartott a 
TEK munkatársainak, járt a Par-

lamentben, mindemellett nagy 
megtiszteltetés, hogy elfogadta a 
hegyvidéki meghívást is.

„Olyan gyakorlatokat, techni-
kákat tanulhattak a kempósaink, 
amiket nemcsak az edzéseken, 

hanem a különböző szabályrend-
szerekben rendezett versenyeken 
is kamatoztathatnak” – összegez-

te a nap tapasztalatait a Hegyvi-
dék Harcosai Küzdősport Akadé-
mia szakmai vezetéséért is felelős 
Lacza Ádám Illés, hozzátéve, hogy 
a versenyzőknek önmagában is 
óriási élményt jelent testközelből 
megismerni egy ekkora sztárt.

Remy Bonjasky már többször 
járt Budapesten, és minden alka-
lommal nagyszerűen érezte ma-
gát. Az edzésről elmondta, hogy 
igyekezett többféle ütést és rúgást, 
valamint a térd használatát meg-
mutatni. Felhívta a figyelmet arra 
is, hogyan lehet fitten tartani a 
testünket. Az egykori kick-boxos 
különösen fontosnak véli a légzés-
technikát. Amikor stresszhelyzet-
be kerülünk, kiemelt jelentősége 
van a helyes légzésnek, amit a 
hegyvidéki edzésen is próbált 
megtanítani, és örömmel tapasz-
talta, hogy a fiatalok gyorsan elsa-
játították a látottakat.

M.

Remy Bonjasky (középen) a Hegyvidék Harcosai Küzdősport Akadémia meghívását is elfogadta

Negyedszerre aranyat nyert a Nyiszi-Nyuszi
Ismét tizenkét órán 
keresztül pattogott a 
labda a Sashegyi 
Arany János Általá-
nos Iskola és Gim-
názium tornacsar-
nokában. A DÖK 
(diákönkormányzat) 
napon megrendezett 
XI. John Gold 
Cupon, azaz Arany 
János Kupán a tava-
lyi tizenöt után az 
idén már húsz csapat 
lépett pályára.

A nagy létszám is 
mutatja, mennyire 
népszerű a labdarú-
gás az iskolában, a 
sportág szeretete rá-

adásul nemcsak a jelenlegi tanuló-
kat jellemzi. A kizárólag Arany-
növendékekből álló csapatok mel-
lett az öregdiákokból verbuválódó, 
valamint „idegenlégiósokat”, első-
sorban szülőket, testvéreket felvo-
nultató formációk is elindultak a 
mi ni baj nok ság ban.

Mivel az előző évhez hasonlóan 
most sem volt kiemelés, a koráb-
ban rosszabbul szereplőknek is jó 
esély nyílt a végső győzelem meg-
szerzésére. A meccsek nagyszerű 
hangulatban és iramban zajlottak, 
a lelkesedés az utolsó sípszóig ki-
tartott. A csapatok négy ötös cso-
portban kezdték a küzdelmeket, 
az első és második helyezettekből 
alakult ki a következő forduló me-
zőnye. Itt két csoportban folytat-

ták, az első és második helyezettek 
jutottak az elődöntőbe, a vesztesek 
a bronz-, a győztesek az aranyére-
mért játszottak.

A döntőben az utóbbi három 
évben rendre jól szereplő, azonban 
a győzelemmel eddig adós maradó 
vegyes csapat, a Nyiszi-Nyuszi és 
az öregdiákokkal felálló, ezen a 
néven újoncnak számító Survivor 
csapott össze. A fiatalos lendület 
legyőzte a rutint, így az ezt meg-
előző esztendőkben egy negyedik 
és két harmadik helyet szerző 
Nyiszi-Nyuszi hódította el a ván-
dorkupát. A harmadik helyen a 
tavalyi második, kizárólag „ara-
nyos” tanulókat felvonultató 
Billerbeck végzett.

M.


